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A votre santé !
Madame Audrey Martin, diététicien‘ne, animera une conférence a la salle des fétes de Villedieu-sur-Indre le
vendredi 30 janvier, sur le theme "A votre santé ! Hydratation, nutrition et bien-étre a tout age".
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Suite a la conférence, possibilité de s'inscrire a I'atelier Nutri Activ qui se déroulera les mercredis aprés-midis a partir
de mars 2026.

Conférence gratuite. Inscription obligatoire au 02 47 31 61 92
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