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2e édition du village des aidant

APF France handicap et la Plateforme de répit de I'Indre avec le soutien de la CPAM de I'indre et Klésia,
organisent la deuxiéme édition du Village des aidants, un événement unique a destination de toutes celles et
ceux qui accompagnent un proche fragilisé.
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Pourquoi un Village des aidants ?

En France, plus de 11 millions de personnes sont aidants, souvent sans méme le savoir.

Qu’ils soutiennent un enfant, un parent, un conjoint ou un ami, leur réle est indispensable mais reste encore trop
invisible et isolé.

Partant du constat que les aidants ne se reconnaissent que trop peu comme tel, ce Village des aidants a pour
ambition de :

valoriser 'engagement quotidien des aidants,

informer sur les dispositifs existants (droits, aides, répit, accompagnements),

favoriser les rencontres entre aidants, professionnels et associations,

ouvrir des perspectives pour mieux concilier vie personnelle, professionnelle et réle d’aidant.

Un événement fédérateur

Le Village sera organisé autour de cing pdles thématiques (accueil & orientation, maintien a domicile, droits, répit &
vie de famille, préparer I'avenir). Chagque espace proposera informations, échanges et témoignages, avec la présence
de nombreux acteurs locaux mobilisés.

Un espace loisirs/bien-étre viendra compléter le dispositif pour rappeler I'importance de prendre soin de soi lorsque
I’'on accompagne un proche.

Enfin, un ciné-débat au cinéma CGR, autour du film « Une place pour Pierrot » de Héléne Meddigue donnera la
parole aux aidants et permettra d’ouvrir un dialogue collectif.

Un appel a mobilisation
Cet événement se veut ouvert et participatif.

Pour les partenaires (associations, institutions, professionnels de santé, entreprises, collectivités...), c’est une
opportunité de se rassembler autour d’une cause partagée et de proposer leurs ressources.

Pour les aidants et leurs proches, c’est 'occasion de trouver soutien, information et répit dans un cadre bienveillant
et convivial.

Pour le grand public, c’est le moment de venir profiter des activités proposées, de découvrir le statut d’aidant,
d’échanger et de profiter d’'un temps convivial.
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