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REUNION DE PRESENTATION

Mardi 7 Octobre 2025 a 10H30

Pour des ateliers du 4 novembre au 9 décembre

Salle des fétes
Rue de la Mairie
36120 POULAINES
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Apprenez a mieux gérer vos émotions au quotidien

Découvrez les actions de prévention santé de ’ASEPT Centre-Val de Loire.

Publié le 3 octobre 2025

Réunion de présentation mardi 7 octobre 2025 a 10h30 a la salle des fétes de Poulaines.
Renseignements auprés de I'Asept Centre-Val de Loire au02 54 31 61 92

DEPARTEMENT DE L'INDRE

Place de la Victoire et des Alliés CS20639
36020 Chateauroux

LE DEPARTEMENT

Lundi au Vendredi : 8h15 a 12h30 - 13h30 a 17h
INDRE
EN BERRY 02 54 27 34 36

URL de la page : https://www.indre.fr/fr/actualites/apprenez-mieux-gerer-vos-emotions-au-
quotidien
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