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Ateliers gym'mémoire

Musclez votre mémoire, tonifiez votre corps.

Publié le 26 août 2025

Musclez votre mémoire - Tonifiez votre corps.
Jeudi 4 septembre, salle intergénérationnelle, 10 rue du 14 juillet, à Saint-Denis-de-Jouhet.
Pour des ateliers les jeudis de 11h à 12h, du 18 septembre au 18 décembre.

Lors de cette rencontre, seront donnés les détails d’organisation d’un cycle d’ateliers (calendrier, lieu des ateliers…).

Renseignements auprès de l’ ASEPT Centre-Val de Loire : 02 47 31 61 92

ASEPT Centre-Val de Loire, 31 rue Michelet - Tours
Courriel
https://asept-centre-val-de-loire.fr/
Découvrez Ma Retraite, J'en Profite !
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