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MUCLEL VUTKE MEMUIKE
TONIFIEZ VOTRE CORPS
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Ateliers gym'mémoire

Musclez votre mémoire, tonifiez votre corps.

Publié le 26 ao(t 2025

Musclez votre mémoire - Tonifiez votre corps.
Jeudi 4 septembre, salle intergénérationnelle, 10 rue du 14 juillet, & Saint-Denis-de-Jouhet.
Pour des ateliers les jeudis de 11h a 12h, du 18 septembre au 18 décembre.

Lors de cette rencontre, seront donnés les détails d’organisation d’un cycle d’ateliers (calendrier, lieu des ateliers...).
Renseignements aupres de I' ASEPT Centre-Val de Loire :02 47 31 61 92

ASEPT Centre-Val de Loire, 31 rue Michelet - Tours
Courriel

https://asept-centre-val-de-loire.fr/
Découvrez Ma Retraite, J'en Profite !
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LE DEPARTEMENT

Lundi au Vendredi : 8h15 & 12h30 - 13h30 & 17h
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EN BERRY 02 54 27 34 36
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gymmemoire


https://www.indre.fr/sites/default/files/styles/img__1280x768__image_scale__crop_main/public/media/images/4_septembre_-_affiche_gym_memoire_saint_denis_de_jouhet.jpg?h=b3a2319f&itok=iVFsB89U
tel:02%2047%2031%2061%2092
https://www.indre.fr/fr/get-mail-to/bmZyY2cvcWJnL3ByYWdlcmlueXFyeWJ2ZXIvbmcvdHpudnkvcWJnL3Bieg%253D%253D
https://asept-centre-val-de-loire.fr/
https://event-aseptcvl.fr/
https://www.indre.fr/fr
tel:0254273436

