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REVEIL CORPS-CARDIO
ELGO

RENFO MUSCULAIRE

Du 20 SEPT.

10h00 a 12h30
Plaine départementale des sports

Beach Fitness Party

Le Comité Départemental EPGV 36 lance la saison sportive avec sa Beach Fitness Party !

Commune : Chateauroux
Courriel
06 3029 25 85

Sratuit
C‘ AJOUTER A MON CALENDRIER

Au programme : 5 animations sportives variées de 30 min, pour 3h d'activités.
Les activités se feront sur le sable, en baskets ou pieds nus. Prévoir une tenue de sport et une bouteille d'eau.

Gratuit et ouvert a tous. Arrivée possible a tout moment.

Un stand de présentation des clubs EPGV du département sera présent ; ainsi qu'un stand de présentation de
I'application EPGV "Sport-Santé".

DEPARTEMENT DE LINDRE

Place de la Victoire et des Alliés CS20639
36020 Chateauroux

LE DEPARTEMENT

Lundi au Vendredi : 8h15 & 12h30 - 13h30 & 17h
INDRE
EN BERRY 02 54 27 34 36

URL de la page : https://www.indre.fr/fr/agenda/beach-fitness-
party
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