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Guide pratique a I'attention des seniors de I'Indre 2023

Vieillir chez soi, dans son cadre familier, est le souhait exprimé par la majorité des personnes agées et c’est
certainement le votre. De nombreux services peuvent étre proposés, que ce soit dans le domaine de la santé,
de I’hygiéne, de I'adaptation de votre logement et aussi du soutien des proches qui vous aident a domicile,
mais sont-ils tous connus et utilisés pour faciliter ou agrémenter votre vie quotidienne ?
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La volonté du Département de I'Indre est de soutenir les habitants avangant dans I'age et leurs proches aidants. Son
ambition est de mettre en place des moyens permettant aux personnes agées de bien vieillir chez elles. Cependant,
si le maintien a domicile reste une priorité, garantir les meilleures conditions d’accueil et de bien vivre dans les
établissements de I'Indre reste un enjeu fort pour la collectivité départementale. C’est pourquoi le Département vous
propose ce guide pratique qui pourra vous apporter I'aide et le conseil nécessaires a vos projets.
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