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Journée mondiale Alzheimer - profiter de chaque instant

Le 21 septembre, l’association France Alzheimer & maladies apparentées vous propose la Journée mondiale
Alzheimer - profiter de chaque instant, salle Barbillat-Touraine à Châteauroux.

Publié le 2 août 2023

Au programme :

Renseignements au : 06 21 93 50 50
Ouvert à tous.

9h30 : Accueil et ouverture France Alzheimer 36
9h45 : Interlude poétique : Un clown à la rencontre… avec Alain Bouthier – Théâtre du Dégel
10h : Docteur Habbib Hallak : activité physique et les troubles cognitifs
10h30 : Interlude poétique. Un clown à la rencontre de personnes souffrant d'Alzheimer
10h40 :  Présentation des équipes ressources pour l'accompagnement d'un proche : plateforme de répit, Équipe
mobile gériatrique, CLIC départemental, consultation mémoire du centre hospitalier Châteauroux-Le Blanc, Équipe
spécialisée Alzheimer
 11h : Interlude poétique : Un clown à la rencontre… avec Alain Bouthier – Théâtre du Dégel
1h15 : Gaëlle Marion, professeur de pilates certifiée Activités Physiques Adaptées (APA) : l'intérêt d'une activité
physique régulière et adaptée pour les séniors
11h30-12h30 : Stands des partenaires : ESA, EMG, CH, CLIC, Mutualité Française
14h : Après-midi festive et conviviale avec la compagnie Les 3 Cris qui présente le spectacle :              
SALTIMBANQUES
16h30 : Clôture de l'après-midi autour d'un pot convivial
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