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CONFÉRENCE, SANTÉ

Journée départementale de la santé mentale

L’alliance thérapeutique : pour un meilleur parcours de soin en santé mentale. Vendredi 10 octobre, salle
Gaston Couté à Châteauroux.

Publié le 6 octobre 2025

Réservé aux professionnels.
Organisé dans le cadre du Projet Territorial de Santé Mentale de l’Indre.

CONFÉRENCE - DÉBAT
“COMMENT CO-CONSTRUIRE UN PROJET DE SOIN ET D’ACCOMPAGNEMENT EN ACCORD AVEC LE PATIENT
?”
Ouvert au grand public - Sans inscription, entrée libre et gratuite.
Organisé par l’UNAFAM (Union Nationale des Familles et Amis de personnes Malades et/ou handicapées psychiques)
: Courriel

13h - Accueil
13h30 - Propos introductifs
13h35 -  “L’alliance thérapeutique en théorie, et en pratique”: intervention du Docteur COULON, médecin
psychiatre, de Mme BALZAN et M. LEFAUCHEUX, Infirmiers en Pratique Avancée, de M. BAILLON, et de M.
BARETTO, pair aidant au Centre Hospitalier George Sand de Bourges. Animation par le Docteur PHILIPPE.
15h -  “Formaliser notre alliance thérapeutique dans l’Indre” : ateliers animés par le collectif organisateur du temps
fort santé mentale
17h - Restitution et choix des perspectives 2026
17h30 - Clôture

18h -  Propos introductifs par Jean-Marie AUROUZE, délégué régional de l’UNAFAM
18h15 -  Intervention du Docteur Anne GUT-FAYAND, médecin psychiatre du Centre Hospitalier Sainte-Anne de
Paris : quelle complémentarité entre traitement et accompagnement psychosocial ?
Quelle synergie entre médecin, patient, et structures d’accompagnement de réhabilitation psycho-sociale ?
19h30 -  Témoignage d’un pair aidant
20h -  Échanges et débat avec le public

URL de la page : https://www.indre.fr/fr/actualites/journee-departementale-de-la-sante-
mentale
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 DÉPARTEMENT DE L'INDRE
Place de la Victoire et des Alliés CS20639
36020 Châteauroux

Horaires :
Lundi au Vendredi : 8h15 à 12h30 - 13h30 à 17h

Tél : 02 54 27 34 36

Contacts :
Syndel THOMAS BRONDEAU
Coordonnatrice du Projet Territorial de Santé Mentale de l’Indre
Mail : Courriel
Tél : 02 54 53 72 97
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