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Le café des aidants

La 3e édition du café des aidants aura lieu le 11 mai au Poinçonnet.

Publié le 5 mai 2026

Ce dispositif vise à offrir un espace de soutien, d'information et d'échange aux aidants familiaux qui accompagnent un
proche en situation de dépendance (personnes âgées, en situation de handicap, atteintes de maladies chroniques,
…).

C'est un lieu convivial où les aidants peuvent partager leurs expériences, rompre leur isolement et bénéficier des
conseils de professionnels.
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