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Séances collectives de sophrologie & relaxation

La plateforme d'accompagnement et de répit organise des séances collectives de sophrologie et de
relaxation animées par Sabrina Braem.

Publié le 9 avril 2025

Apprenez à vous relaxer, à libérer les tensions, à être plus à l'écoute de soi et mieux se connaître et acquérir des
outils pour être mieux dans son quotidien.

Gratuit. Inscriptions obligatoires.

Espace La Madeleine
1 chemin du lavoir
36000 Châteauroux
Tél : 06 42 18 96 79
Courriel

Mercredi 9 avril
Lundi 28 avril
Mercredi 14 mai
Lundi 26 mai
Mercredi 11 juin
Lundi 23 juin

URL de la page : https://www.indre.fr/fr/actualites/seances-collectives-de-sophrologie-
relaxation
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