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Parcours GRATUIT
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v Pour les personnes souffrant d'ALD eu de maladies chroniques, présentant des facteurs
de risgque ou en situation de perte dautonomie

SOLIDARITE, SPORT

Suivis Sport Santé

Le pays d'Issoudun, en collaboration avec TousCap', vous propose des Suivis Sport Santé, de septembre a
décembre.
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Pour les personnes souffrant d’ALD ou de maladies chroniques, présentant des facteurs de risque ou en situation
de perte d’autonomie

Bilans de condition physique

Ateliers passerelles d’Activité Physique Adaptée

Orientation et accompagnement a la fin du programme

Encadré par un enseignant en activité physique adapté.
Sous prescription médicale.

Courriel
Tél : 06 09 06 96 96

DEPARTEMENT DE L'INDRE

Place de la Victoire et des Alliés CS20639
36020 Chateauroux

LE DEPARTEMENT

Lundi au Vendredi : 8h15 2 12h30 - 13h30 & 17h
INDRE
EN BERRY 0254 27 34 36

URL de la page : https://www.indre.fr/fr/actualites/suivis-sport-
sante
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