Lallaitement
maternel

Lallaitement maternel contribue ala
santé dubébé et aubon développement
delarelation mére-enfant. Informerles
mamans sur les bienfaits de l'allaitement
fait partie des missions duservicede
P.M.I. (Protection Maternelle et Infantile)
duDépartement.

Ceservice quidépend delaDirection
dela Prévention et du Développement
Social (D.P.D.S.) ceuvre pour la protection
etlapromotion de la santé des familles et
des enfants sur le département.

Il propose:

- Des consultations pour les enfants
de moins de 6 ans dans les Espaces
Sociaux de Proximité 36 (E.S.P.), et les
écoles maternelles du département.

- Laccompagnement de femmes
enceintes par des visites avant et
apres la naissance.

- Lagrément et la formation des
assistantes maternelles.

- Des actions de planification et
d’éducation familiale/et d’éducation &
la santé sexuelle et affective.

- Des actions de prévention en direction
dela protection de I'enfance.

- Lerecueil et la diffusion d’'informations
en matiere de santé publique.
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Pour demander une brochure plus compléete
ou prendre contact avec une infirmiere/

puéricultrice, adressez-vous &
L’ESPACE SOCIAL DE PROXIMITE 36
LE PLUS PROCHE DE VOTRE DOMICILE :

BUZANGAIS / VALENGAY

SITE DE BUZANCAIS
Promenade des Grands Jardins - 36500 BUZANCAIS
Tél.0254 8405 24

SITE DE VALENGAY
10 rue Talleyrand - 36600 VALENGCAY
Tél. 0254 0018 99

CHATEAUROUX

33 avenue de la Gare - 36000 CHATEAUROUX
Tél. 02 54 27 73 05

LA CHATRE / ARDENTES

SITE DE LA CHATRE R
25 rue Fernand Maillaud - 36400 LA CHATRE
Tél. 02 54 48 23 08

LE BLANC / ARGENTON-SUR-CREUSE

SITE DU BLANC
1rue Jean Giraudoux - 36300 LE BLANC
Tél. 02 54 28 35 20

SITE D’ARGENTON-SUR-CREUSE
Hotel des Services Sociaux - 7 rue Auclert-Descottes
36200 ARGENTON-SUR-CREUSE

Tél. 02 54 2410 53

ISSOUDUN / DEOLS
SITE D'ISSOUDUN

63 bis avenue des Bernardines - 36100 ISSOUDUN
Tél. 02 54 2120 41

, MATERNEL
37-39 avenue du Général de Gaulle - 36130 DEOLS

Tél. 0254 22 25 42 DECOUVREZ LES BIENFAITS
DE LALLAITEMENT POUR
VOUS ET VOTRE ENFANT

www.info-allaitement.org/
www.cofam-allaitement.org/
www.consultants-lactation.org/
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vous et votre bébé ayez une bonne position,
nombreux avantages et ne nécessite qu'il prenne largement le sein en bouche
aucune préparation particuliére. Il est afin de bien stimuler la production de lait et
cependant utile d’étre bien informée pour - Avant 'accouchement ou aprés l'arrivée d'éviter douleurs, crevasses.

un allaitement réussi. de votre bébé vous pouvez bénéficier . Vous pouvez donner autant que le bébé

. . 5
d’information ERRIES ql‘e la soge_-fem_me &L désire, en observant les signes d’éveil et
rencontrer une infirmiére/puéricultrice du

Choisir dallaiter son enfant présente de expérimentées ou des professionnels formés est

souvent essentiel pour s’y préparer.

. . ; de faim sans attendre les pleurs. Laissez le
Quels sont les avantages ?F?ICI”IC)eegigsgfo?:elzqu\r/wlfléel’?silgecztslgi?orl‘It:::Z téter jusqu’a ce qu'’il sarréte de lui-méme
. . ) . 9 olMElk)) AN - et donnez les deux seins le plus souvent
et bienfaits de lallaitement Proximité 36 (ESP 36) dont vous dépendez. oossible (10 & 12 tétées par jour dans les
e et , . , . . Pour rencontrer des mamans, prenez premiers jours) sans négliger les tétées de
- Lintimité et 'apaisement de l'allaitement . ’ e : : o
créent des liens grivilégiés avec votre bébé contact avec une association de soutien & nuit qui sont tres importantes.
’ lallaitement.
- Le lait maternel est parfaitement adapté S P CliR el e S s
aux besoins du bébé. Il favorise la protection ’ Z . N ’ o *
contre les infections, diminue le risque gemﬁndezg:‘a;clwtementotépresdesIESP36Ia Saviez-vous que*:
) . . i : rochure sur l'allaitement éditée par le service
dgllerglgs, contlen,t des acides gras essentiels de PM.1. du Département P . Tous les bébés nés & terme sont
nécessaires au devglopp,emgnt du cerveau o P : capables de téter.
et représente le meilleur équilibre sur le plan ) .
alimentaire. : « Aprés 'accouchement, les seins
\ _ ) Toutes les coordonnées produisent toujours du lait s’ils sont
- Pour la mere, allaiter présente des avantages sont au dos de la plaquette correctement stimulés.
pratiques:lelaitesttoujoursprétatempérature . .
idéale et & disposition ! Uallaitement favorise - Le lait m’qt.err’lel est toujours bon pour
la remise en place de I'utérus et a un effet sonbébé :iln’y a pas de lait trop clair,
protecteur contre certains cancers (sein et mauvais ou pas assez nourrissant.
utérus). « Plus le bébé tete et plusily adelait.

Attention
Lallaitement comme pour

Le soutien du conjoint est \ \' la grossesse nécessite JE SOUHAITE [Elff=E]

important pour le une alimentation variée et
bon déroulement de ~ équilibrée en évitant tabac et E N SAVOI R .

Fallaitement. Siee DAVANTAGE : [

www.indre.fr
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