Famille & écrans revient a La Chatre pour une
troisieme édition

COMMUNIQUE DE PRESSE
CHATEAUROUX, LE 30 MARS 2026

EDITION 2026
3

du
0O mans

18 avni
Q La Chatne

(Grotut

Soinéen-débat, atefiens,
spectaclen, défin

Proghamme sun indre.fr

Du 30 mars au 18 avril 2026, I’'Espace Social de Proximité 36 de La Chéatre, en partenariat
avec de nombreux acteurs locaux, renouvelle I'opération Famille & écrans pour sa
troisieme édition. Cette démarche collective propose aux familles, parents et enfants,
un temps d’échange, de réflexion et de sensibilisation autour des usages du numérique
au quotidien.

Pendant prés de trois semaines d'ateliers, d'expositions, de projections et de rencontres, la
place des écrans dans la vie familiale sera questionnée a travers des approches variées et
adaptées a tout age. L'objectif est de permettre a chacun de trouver des repéeres concrets pour
accompagner les enfants, mieux comprendre les pratiques numériques et favoriser un
usage plus raisonné des écrans.

L’édition 2026 s’ouvrira avec I'exposition « Famille et écrans, Ensemble, comment faire au
mieux ? », visible a 'Espace Social de Proximité de La Chéatre tout au long de 'opération. Le
programme fait également la part belle aux jeunes avec des animations a la librairie de la
Réverie, des ateliers au collége George Sand et des temps dédiés aux familles, notamment
autour du livre et du jeu.

Parmi les temps forts, une soirée échange-débat intitulée « Etre parents a I’heure des écrans
et réseaux : s’informer, transmettre, guider » sera organisée le mercredi 8 avril a 20h a
L’Ecoutille, a la Maison des Jeunes, de la Culture et des Savoirs de La Chatre, avec une
projection du Rendez-vous féérique avec George Sand, un temps d’échange et un moment
convivial.

Parole de terrain : pour mieux comprendre les besoins des familles et la maniére dont cette
opération s’inscrit dans la réalité du quotidien, le Département vous propose le regard de
Marie-Cécile Renut-Mercier, responsable de 'ESP36 de La Chatre, qui revient sur les enjeux
de cette 3e édition aux cotés de Célia Chapus, infirmiére de PMI.



