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Jeudi 9 avril

Animation "jeux de socièté"

Pension de Famille SOLIHA, 51/53 Rue Nationale, La Châtre

14h à 17h

À destination des adultes, moment convivial ouvert à tous autour des jeux de société pour 
favoriser les échanges, avec une initiation au jeu d’échecs proposée par un habitant de la 
pension.

Ensemble, comment faire au mieux ?

30 mars
18 avril
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"Les écrans dans la littérature Young Adult"

Librairie de la Rêverie, La Châtre

14h à 16h

Discussions du club ados autour de l’impact des réseaux sociaux et des écrans dans leur 
quotidien. Infos : 02 46 86 89 71.

Comment gérer les fake news

Librairie de la Rêverie, La Châtre

à partir de 18h

À destination des jeunes, en partenariat avec le Foyer des Jeunes Travailleurs, la Mission 
Locale et Addictions France.

Mercredi 8 avril

Animation "Famille et écrans, Ensemble, comment faire au mieux ?"

Espace Social de Proximité de La Châtre

10h à 11h

Animation interactive de l'exposition sur inscription ouverte au public ou à des groupes.

Mardi 14 avril

Animation "s’amuser autour du livre et du jeu"

Espace Social de Proximité de La Châtre

9h30 à 11h30

Animation par les travailleurs médico-sociaux pour les enfants de 0 à 12 ans et leurs parents.

Jeudi 16 avril

Spectacle "Les tatas chapeaux" pour les 0-6 ans

Librairie de la Rêverie, La Châtre

10h30 à 11h30

Lectures et chants de livres pour enfants dans une performance incroyable (02 46 86 89 71).

Vendredi 17 avril

Animation "Famille et écrans, Ensemble, comment faire au mieux ?"

Espace Social de Proximité de La Châtre

9h à 12h

Mercredi 8 avril

Soirée échange débat "Être parents à l’heure des écrans et 
réseaux : s’informer, transmettre, guider"  
Projection "rendez-vous féerique avec George Sand"  
Partage moment convivial

L'Écoutille – MJCS La Châtre

À destination des parents, coorganisée par l’Espace Social de Proximité et la MJCS. 
Animation assurée par la Maison de Protection des Familles et M. Mercier, psychologue – 
CPTS Boischaut Sud.

20h

Programme des animations

  Semaine du 13 au 18 avril 2026  

Tous les jours de la semaine de 9h à 17h

Famille et écrans, Ensemble, comment faire au mieux ?

Espace Social de Proximité de La Châtre

Exposition en salle d'attente.

Du mardi au samedi (horaire de la bibliothèque de La Châtre)

"La cours des Contes"

Bibliothèque intercommunale de La Châtre

Contes revisités en immersion : les enfants plongent au cœur des histoires et mènent 
l’enquête. En partenariat avec la BDI – à partir de 6 ans.

(02 54 48 23 08)

(02 54 48 23 08)

À ne pas manquer

Animation interactive de l'exposition sur inscription ouverte au public ou à des groupes. 
(02 54 48 23 08)



Programme des animations
  Semaine du 30 mars au 04 avril 2026  

  Tous les jours du dispositif  

Tous les jours de la semaine de 9h à 17h

Famille et écrans, Ensemble, comment faire au mieux ?

Exposition d’affiches

réalisées par les enfants 
de l’accueil de loisirs du 
Magny dans le cadre d’une 
sensibilisation à l’utilisation 
des écrans animée par  
"23 mondes à l’envers"

Espace Social de Proximité de La Châtre
Espace Social de Proximité 
de La ChâtreExposition en salle d'attente.

Exposition en salle d'attente.

Du mardi au samedi (horaire de la bibliothèque de La Châtre)

"La cours des Contes"

Bibliothèque intercommunale de La Châtre

Contes revisités en immersion : les enfants plongent au cœur des histoires et mènent 
l’enquête. En partenariat avec la BDI – à partir de 6 ans.

Programme des animations
  Semaine du 6 au 11 avril 2026  

Ateliers de sensibilisation

Collège George Sand de La Châtre

À destination des élèves de 6e, 5e, 4e et 3e, avec une sensibilisation assurée par l’équipe 
pédagogique et les enseignants.

Lundi 30 mars

"Écrans : choix adaptés, enfants apaisés, venez échanger avec nous"

École maternelle Marie-Louise Laguerre de La Châtre

8h45

Café des parents organisé par l’espace parents de la MJCS en partenariat avec J. Dupas Commapo.

Mardi 31 mars

Animation "Famille et écrans, Ensemble, comment faire au mieux ?"

Espace Social de Proximité de La Châtre

9h30 à 10h30 Accueil des étudiants CPTS
Animation Contes

Espace Social de Proximité de La Châtre

13h30 à 16h30

Dans le cadre de la Consultation Jeunes Enfants en partenariat avec la BDI, animé par E. Renoncet

Mercredi 1er avril

Escape game "mission Santé Love"

MJCS La Châtre

18h30 à 20h30

À destination des jeunes de 15 à 25 ans – en partenariat avec la CPTS du Boischaut Sud. 
Animation interactive conçue et animée par des étudiants en médecine et en soins infirmiers, 
mêlant pédagogie, prévention et jeu, pour déconstruire les tabous et favoriser un dialogue 
ludique et bienveillant autour de la santé sexuelle.

Jeudi 2 avril

"Accompagner l’arrivée du premier smartphone dans la famille"

École élémentaire Maurice Rollinat de La Châtre

14h30

Atelier pratique pour les parents organisé par l’espace parents de la MJCS. Savoir quoi mettre 
en place et comment accompagner son enfant.

L’impact des écrans sur le développement du langage et de la motricité chez 
l’enfant de 0 à 6 ans

Chapelle des Capucins, Rue Jean Pacton, La Châtre

18h à 20h

Ouvert à tous – en partenariat avec la CPTS du Boischaut Sud. Échange interactif animé 
par un orthophoniste et un ergothérapeute autour des effets des écrans sur le langage et la 
motricité (globale et fine), à partir de situations concrètes du quotidien.

L’impact des écrans sur le développement du langage et de la motricité chez 
l’enfant de 0 à 6 ans

Relais petite enfance de La Châtre

10h à 12h

À destination des assistantes maternelles et des parents – en partenariat avec la CPTS du 
Boischaut Sud. Échange interactif animé par un orthophoniste et un ergothérapeute autour 
des effets des écrans sur le langage et la motricité (globale et fine), à partir de situations 
concrètes du quotidien.

Jeudi 2 avril

Film "Et si on levait les yeux"

Cinéma Lux La Châtre
Projection d’un film de 52 minutes suivie d’une conférence-débat avec le réalisateur, en 
partenariat avec la Ville de La Châtre et le Lions Club.

20h30

Tous les jours de la semaine de 9h à 17h

Famille et écrans, Ensemble, comment faire au mieux ?

Espace Social de Proximité de La Châtre

Exposition en salle d'attente.

Du mardi au samedi (horaire de la bibliothèque de La Châtre)

"La cours des Contes"

Bibliothèque intercommunale de La Châtre

Contes revisités en immersion : les enfants plongent au cœur des histoires et mènent 
l’enquête. En partenariat avec la BDI – à partir de 6 ans.

Ateliers de sensibilisation

Collège George Sand de La Châtre

À destination des élèves de 6e, 5e, 4e et 3e, avec une sensibilisation assurée par l’équipe 
pédagogique et les enseignants.

Mardi 7 avril

Animation "Famille et écrans, Ensemble, comment faire au mieux ?"

Espace Social de Proximité de La Châtre

10h à 11h

11h à 12h

À ne pas manquer

10h30 à 12h30

Animation interactive de l'exposition sur inscription ouverte au public ou à des groupes. 
(02 54 48 23 08)

Accueil des Assistantes Maternelles

Animation interactive de l'exposition sur inscription ouverte au public ou  
à des groupes.(02 54 48 23 08)


