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La santé au cœur des priorités
Pour ce premier numéro de l’année, le MAG36 traverse nos 
cantons et vous plonge dans l’actualité et le patrimoine de 
l’Indre. Coup de projecteur sur la commune de Saint-Août, 
belles réalisations dans les communes, fonctionnement 
de nos services des routes, histoire de l’abbaye de 
Fontgombault, initiatives et savoir-faire... de belles 
réalisations et découvertes qui contribuent à la dynamique 
de notre département. 

Pour ce premier numéro de l’année, nous avons choisi de 
mettre en avant la santé. Attirer de nouveaux médecins 
généralistes et spécialistes, c’est un engagement pris par 
le Département depuis de nombreuses années maintenant 
avec un plan santé qui ne cesse d’évoluer et de s’adapter. 
En 2023, ce sont pas moins de 30 professionnels de 
santé qui ont obtenu des aides pour leur installation et 
5 étudiants en médecine ont décroché des bourses. Ces 
derniers représentent sans aucun doute l’avenir de notre 
territoire, c’est pourquoi le Département les accompagne 
avec des bourses d’étude et des aides au logement. Un 
accompagnement pour faciliter leur arrivée et leur vie dans 
l’Indre est assuré par notre Agence d’Attractivité et séduit 
les nouveaux arrivants. Vous retrouverez dans le dossier de 
beaux témoignages en ce sens. Ce travail d’accompagnement 
se poursuit car la santé de l’ensemble des habitants reste au 
cœur de nos préoccupations.

L’Indre en 2024 sera également placé sous le signe de 
l’olympisme avec la Flamme Olympique qui traversera 

9 communes de notre département le 27 mai 2024, et 
le Centre National de Tir Sportif de Châteauroux qui 
accueillera les épreuves de tir des Jeux Olympiques et 
Paralympiques. Ces rendez-vous, que l’on ne vivra qu’une 
seule fois, doivent permettre de nous mobiliser autour 
des valeurs de l’olympisme que sont l’amitié, le respect et 
l’excellence. 

Cette nouvelle année représente également une opportunité 
pour le Département et ses agents de remplir pleinement 
leurs missions et de travailler sur de nouveaux projets. 
Au programme du vote du budget 2024 : la solidarité, la 
santé, la modernisation des infrastructures, l’éducation, 
l’environnement, la culture… Une nouvelle année pleine de 
projets au service de l’Indre et des ses habitants. 

Je souhaite, à toutes et tous, une belle et heureuse année 
2024. 

Marc FLEURET,
Président du Département de l'Indre

@marcfleuret
/FleuretMarc

ÉDITO
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5 JANVIER
UN RENDEZ-VOUS 
FÉÉRIQUE !

SPECTACLE

  CHÂTEAUROUX  

Le Château Raoul a ouvert ses portes 
exceptionnellement pendant les vacances de 
Noël pour un spectacle son et lumière unique 
retraçant de manière ludique et décalée l'histoire 
du château. Plus de 10 000 spectateurs - petits 
et grands - ont assisté à ce moment convivial et 
féérique !

ARRÊT SUR IMAGE
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22 OCTOBRE

2 NOVEMBRE

24 OCTOBRE

LISZTOMANIAS, 
UN FESTIVAL 
AU FÉMININ !

LE FESTIVAL GUITARE 
S’ENFIÈVRE !

MUSIQUE

FESTIVAL

  CHÂTEAUROUX  

  ISSOUDUN  

Pari gagné pour les organisateurs des 
Lisztomanias de Châteauroux pour cette 
programmation de pianistes au féminin, 
en lien avec les femmes ayant marqué la 
vie du compositeur et qu’il admirait. Les 
spectateurs ayant eu la chance d’assister 
à cette édition sont tous unanimes : parmi 
les pianistes féminines d’aujourd’hui, on 
peut compter de grandes Lisztiennes qui 
abordent les œuvres de Liszt avec un 
supplément d’âme et d’engagement.

Le Festival Guitare s’est déroulé en 
novembre dernier pour sa 35e édition.
Programmation riche et variée, salon 
de la lutherie de grande qualité... 
Bien sûr, le public était nombreux 
comme chaque année. Une ambiance 
exceptionnelle, comme un besoin 
unanime de vivre dans une bulle de 
musique et de bienveillance !

SUCCÈS POUR 
LA FÊTE DE LA 
SORCELLERIE !

FÊTE

  CUZION  

Une atmosphère magique et 
inquiétante régnait dans les rues 
de Cuzion le 22 octobre dernier, à 
l'occasion de la traditionnelle fête 
de Bonnu en sorcellerie. Une 27e 
édition réussie avec un public venu 
nombreux pour participer aux diverses 
animations proposées.

ARRÊT SUR IMAGE
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BILAN TRÈS POSITIF 
POUR LE RALLYE 
DE L’INDRE

RALLYE

  ARGENTON-SUR-CREUSE  

L’édition 2023 du Rallye de l’Indre 
a été une belle réussite malgré des 
conditions climatiques tempétueuses ! 
99 pilotes venus de 32 départements 
se sont succédé sur des circuits 
traversant une dizaine de communes 
du canton d’Argenton-sur-Creuse les 
3 et 4 novembre. Un spectacle de 
grande qualité pour tous les amateurs 
de sport automobile.

UN DIMANCHE 
UNIQUE POUR  
LE R.A.C.C.

SPORT

  CHÂTEAUROUX  

Le Président de la Fédération Française 
de Rugby, Florian Grill, était présent 
pour l’inauguration officielle de la 
nouvelle salle des Chevaliers - Espace 
Rugby du Rugby Athlétique Club 
Castelroussin. Le Président du Conseil 
départemental de l’Indre, Marc Fleuret, 
en a profité pour faire découvrir au 
nouveau patron de la F.F.R. le site de 
la Plaine départementale des Sports, 
inauguré en juillet dernier.

3 NOVEMBRE

19 NOVEMBRE

8 NOVEMBRE

LES ASSISES 
NATIONALES

CONGRÈS

  STRASBOURG  

Le Président du Conseil départemental 
de l’Indre ainsi que ses conseillers 
départementaux étaient présents au 
92e Congrès des Assises nationales 
des Départements de France. Au 
programme, un mix de plénières et 
d’ateliers pour découvrir et échanger 
autour de thèmes variés comme la 
protection de l’enfance, les énergies 
renouvelables, le handicap et bien 
d’autres sujets. Bonus : la découverte 
officielle de la flamme olympique.

ARRÊT SUR IMAGE
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LE « LOUP BLANC » 
OFFICIELLEMENT 
INAUGURÉ !

INAUGURATION

  DUN-LE-PÖELIER  

En plein cœur de Dun-le-Poëlier, le 
café multiservices a été superbement 
rénové. Le commerce propose 
brasserie le midi et le week-end ainsi 
qu'une partie épicerie.
Le Département, au titre du Fonds 
d’aide au maintien des activités 
commerciales en zone rurale a financé 
les travaux à hauteur de 46 823 €.

TOP ENTREPRISES, 
LA CUVÉE 2023 !

ÉVÉNEMENT

  CHÂTEAUROUX  

Ce sont huit entreprises qui ont été 
récompensées lors du TOP Entreprises, 
organisé par la Nouvelle République 
et la CCI, le 5 décembre dernier, avec 
un invité de choix : Nelson Monfort.
Dans la catégorie Top Ancrage, ce sont 
les Silos Camail, situés à Pellevoisin, 
qui ont été primés par le Département 
de l’Indre : fondés en 1890, ils 
perpétuent depuis cinq générations 
un savoir-faire dans le domaine du 
stockage.

24 NOVEMBRE

5 DÉCEMBRE

9 DÉCEMBRE

SENSIBILISER  
LES JEUNES ÉLUS

VISITE

  CHÂTEAUROUX  

Les élus du Conseil Départemental 
des Collégiens se sont réunis pour une 
journée de sensibilisation autour de 
l'alimentation. Les collégiens ont eu 
l'opportunité de vivre une immersion 
dans les cuisines du collège Jean 
Monnet de Châteauroux. De plus, 
ils ont également eu l'occasion de 
découvrir et de visiter la Banque 
Alimentaire, afin de susciter leur 
curiosité pour des projets futurs.

ARRÊT SUR IMAGE
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Transformation écologique  
et durable dans les collèges

  ARGENTON-SUR-CREUSE, CHÂTEAUROUX  

Le vaste chantier du collège 
d'Argenton-sur-Creuse est maintenant 
achevé. Les dernières plantations dans 
la cour du collège ont été réalisées 
en décembre et contribueront à 
terme, avec l'infiltration des eaux 
pluviales, à réduire les îlots de 
chaleur. Le collège ainsi rénové est 
aujourd'hui un environnement de 
travail correspondant aux attentes 
de la communauté éducative. Un 
investissement majeur pour le 
Département avec plus de 6,2 M€ sur 
la période 2021-2023 qui participe 
à la transition écologique de nos 
bâtiments.
Un nouveau chantier important se 
profile au collège La Fayette de 
Châteauroux. Extension, isolation 
renforcée, rénovation complète de la 
couverture et centrale photovoltaïque 
en autoconsommation sont au cœur 

de cette transformation, marquant 
un pas vers une faible consommation 
d'énergie. Un investissement de 5,7M€ 
qui s'achèvera en 2024. 
Il restera à décarboner le mode de 
chauffage dans un avenir proche 
pour s’inscrire pleinement dans la 
transition énergétique engagée par le 
Département. 
Le collège Jean Monnet à Châteauroux 
est en phase d’étude pour des travaux 
similaires dès 2024. De nombreux 
autres projets sont en cours ou en 
préparation, tous alignés sur la même 
vision : réduire la consommation 
énergétique et privilégier des sources 
d'énergie décarbonées.

PRÈS DE CHEZ VOUS
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PRÈS DE CHEZ VOUS

Une seconde jeunesse  
pour l’église Saint-Martin

Écueillé sauve 
sa Boucherie-
Charcuterie

La Basilique veut retrouver 
de sa superbe

  ARDENTES  

  ÉCUEILLÉ  

  NEUVY-SAINT-SÉPULCHRE  

Fondée au milieu du XIe siècle par Eudes de Déols, la Basilique 
Saint-Étienne est la réplique du Saint-Sépulcre de Jérusalem. 
Cet édifice roman, de forme circulaire, est doté d'une magnifique 
rotonde dont les colonnes sont ornées de chapiteaux sculptés.
Au fil des années, une partie de la toiture s’est abîmée et 
nécessite des travaux d’entretien : remplacement de tuiles 
cassées, démoussage et nettoyage.
Pour madame Beaufrère, première adjointe au maire de Neuvy-
Saint-Sépulchre : « Ces travaux, réalisés par une entreprise locale 
débuteront à partir de mi-avril 2024. La basilique, seul bâtiment du 
département de l’Indre classé au patrimoine mondial de l’Unesco, 
est un lieu incontournable sur le chemin de Compostelle ; elle se 
doit d’être parfaitement bien entretenue ». 

Depuis 1960, Écueillé pouvait 
s’enorgueillir d’accueillir la 
Boucherie-Charcuterie de la 
famille Pacaud. Mais le temps de 
la retraite arrivant, la commune 
d’Écueillé a décidé d’acheter le 
local et de réaliser des travaux de 
restauration en vue d’accueillir 
M. Mary, candidat à la succession 
de l’ancien boucher, permettant de 
maintenir un commerce essentiel 
pour les Écueillois. Dans le cadre 
du Fonds départemental d’aide 
au maintien commercial en zone 
rurale, la commune s’est vu attribuer 
une subvention de 36 637 € par le 
Conseil départemental.

L’église Saint-Martin d’Ardentes est 
un bel édifice religieux de style 
roman. Construite au XIIe siècle sur les 
fondations d’un temple gallo-romain, 
elle était rattachée, comme tant 
d’autres églises, à l’abbaye de Déols.
Classée patrimoine historique depuis 
1862, et fleuron du patrimoine 
ardentais, cette dernière a fait l'objet 
de travaux de restauration dans 
les années 1990. Néanmoins, des 
problèmes d’humidité dégradaient les 
enduits, tout comme la toiture située 

au-dessus du chœur.
D’importants travaux de ravalement, 
terminés en mars 2023, ont stoppé 
la dégradation des murs. La toiture, 
quant à elle, a fait l’objet d’une 
reprise complète. Désormais, il ne 
reste plus que la consolidation des 
fresques intérieures. Datées du XIIe 
et jamais recouvertes, celles-ci seront 
définitivement protégées du temps 
d’ici l’été prochain.
Le Département a contribué à hauteur 
de 104 427 € pour la restauration.
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PRÈS DE CHEZ VOUS

Fermeture du réseau  
télécom cuivre

Suppression 
de passages à 
niveau

L'EPHAD va faire peau 
neuve !

  INDRE  

  MONTIERCHAUME  

  CHÂTILLON-SUR-INDRE  

Propriétaire de ses locaux depuis 1978, le Centre 
Hospitalier de Châtillon-sur-Indre a commencé les travaux 
de rénovation de son établissement d’hébergement 
pour personnes âgées dépendantes en mars dernier. 
L’établissement revêt un aspect semi-pavillonnaire où les 
bâtiments sont reliés entre eux par des galeries. L’opération 
de rénovation vise donc à dédoubler toutes les chambres 
et ce afin de proposer aux résidents un espace individuel 
avec salle de bain. L’existant ne sera pas modifié, sa 
réhabilitation étant différée. Une galerie sera créée entre 
la partie actuelle et le nouveau bâtiment. Pour soutenir ce 
projet, le Département a voté une aide financière à hauteur 
de 765 000 €.

D’ici 2030, l’opérateur Orange va 
fermer son réseau cuivre en France 
au profit de la fibre. Dans l’Indre, à 
partir de janvier 2026, huit premières 
communes ne seront plus connectées 
au réseau télécom cuivre, support 
historique des services de téléphonie 
fixe et d’internet : Buzançais, 
Châtillon-sur-Indre, Clion-sur-Indre, 
Mézières-en-Brenne, Niherne, Saint-
Genou, Vendœuvres et Villedieu-sur-
Indre. Dès cette date, les particuliers, 
administrations, associations et 

professionnels devront donc passer 
par la fibre pour conserver leur ligne 
fixe ou avoir internet. Afin d’éviter une 
coupure de vos services, rapprochez-
vous dès maintenant de l’opérateur 
de votre choix pour souscrire une 
offre sur le réseau fibre. Les huit 
communes concernées sont d’ores et 
déjà couvertes à 100 % par la fibre et 
l’ensemble du département de l’Indre 
sera totalement fibré en 2025.

Deux passages à niveau seront 
supprimés avant la fin de l’année 
à Montierchaume dans le cadre de 
la modernisation de la ligne Paris-
Orléans-Limoges-Toulouse.
Les travaux ont connu une étape 
cruciale les 25 et 26 novembre 
derniers avec l'installation des 
poutres métalliques du futur pont-
route qui passera au-dessus de la 
voie. Ces travaux financés à 100 % par 
l'État, dont le Département de l'Indre 
est maître d'ouvrage, permettront de 
sécuriser la circulation des usagers. 
Depuis une quinzaine d’années, 16 
passages à niveau ont été supprimés 
dans l'Indre.
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PRÈS DE CHEZ VOUS

Une nouvelle halle pour dynamiser  
la vie sportive locale

Un gymnase 
flambant neuf

Nouveaux équipements pour 
le Football Club Déolois !

  LEVROUX  

  LE POINÇONNET  

  DÉOLS  

Un incendie ayant totalement détruit le hangar de stockage 
du club de football de Déols, en février 2021, un nouveau 
projet de construction a vu le jour. Dans le prolongement des 
tribunes d’honneur et du Club House situé dans l’enceinte du 
stade Jean Bizet, sera construit un nouveau bâtiment, pour une 
partie, consacré à du stockage, pour l’autre, à l’aménagement 
d’une salle multi-activités. La commune de Déols, soutenue par 
le Département de l’Indre, va bénéficier de subventions, au titre 
du Fonds départemental des travaux d’équipements sportifs 
pour un montant de 44 220 € et au titre du Fonds des travaux 
à vocation socio-culturelle à hauteur de 7 290 €.

Gravement endommagé par la 
grêle en 2022, le gymnase du 
Poinçonnet démarre sa rénovation : 
désamiantage, renforcement de 
la structure, changements des 
couvertures, menuiseries, sols...
Son second objectif : devenir une 
structure vertueuse en termes 
d’économie d’énergie et de respect 
de l’environnement. Pour finir, une 
partie des toitures accueillera des 
panneaux photovoltaïques et le 
parking sera équipé d’ombrières 
solaires. Le total des travaux 
s’élevant à plus de 3,3 M€, le 
Département de l’Indre a voté une 
aide financière de 240 000 €.

Construite en lieu et place d’un ancien 
terrain de handball, la nouvelle halle 
sportive de Levroux jouxte la salle 
omnisport et le collège Condorcet.
Dès le printemps 2024, ce nouvel 
équipement sportif permettra 
d'accueillir les collégiens de Levroux, 
des écoles du RPI Baudres-Bouges-
Rouvres, de Brion, La Champenoise 
et Vineuil, mais aussi l’ensemble 
des associations sportives. La halle 
sportive pourra également être un lieu 
de rassemblement pour de grandes 

manifestations telles que le Tour de 
l'Indre des Sports ou la réalisation 
de Forums de découvertes sur des 
thématiques sportives et diverses. 
Une belle réalisation portée par la 
Communauté de Communes Levroux-
Boischaut-Champagne, représentant 
des travaux d’un montant global de 
680 000 € et financée à 40 % par le 
Département de l'Indre, au titre du 
Fonds départemental des travaux 
d’équipements sportifs, soit une 
subvention totale de 252 136 €.
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Saint-Août 
et ses atouts

S aint-Août, c’est avant tout de 
nombreux atouts. Située dans 
le Boischaud-Sud, à l’est du 

département de l’Indre, la commune 
tire son nom d’Aygulfus, un ermite 
nommé évêque de Bourges. Que ce 
soit par son marché hebdomadaire 
ou le baldaquin ornant son église, 
Saint-Août fait partie des communes à 
visiter pour découvrir la culture et les 
traditions indriennes.

Saint-Août, ou la commune dont le nom est souvent suivi de « ah le fameux marché ! ». Mais ce n’est pas tout, laissez-
nous vous emmener à la découverte des projets menés dans cette commune étonnante d’attractivité et d’histoire.

Construit vers 1630 par un maître 
d’œuvre dont on ignore le nom, haut 
de 9 mètres et totalisant 15 tonnes de 
chêne sculptés, le baldaquin de l’église 
de Saint-Août est certainement l’un 
des plus riches témoignages de l’art 
baroque de notre région. En 1804, le 
préfet de l’Indre M.Delphonse écrivait « 
Cet ouvrage mérite d’autant plus d’exciter 
l’admiration qu’il est d’un menuisier de 
campagne qui n’a eu de maître que son 
père, menuisier comme lui, d’autre atelier 
que sa boutique, d’autre modèle que son 
imagination ». 

LE SAVIEZ-VOUS ?

UNE COMMUNE, DES PROJETS
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Entretien avec

Jean-Pierre Nicolet
Maire de Saint-Août depuis 2022

En 2024, le marché aura 
cent ans, qu’est-ce qui 
caractérise cet événement 
hebdomadaire  ?
Depuis 1924, le marché de Saint-
Août est une carte de visite pour 
la commune, c’est notre poumon 
économique car il draîne des visiteurs 
chaque semaine et est connu dans 
l’ensemble du département et même 
au-delà. Il permet d’apporter une 
nouvelle clientèle aux commerces 
locaux qui bénéficient de l’affluence 
générée par ce rendez-vous 
hebdomadaire. Au fil des années, 
le marché a eu plus ou moins 
d’engouement. Depuis plus de dix 
ans, il a repris de l’ampleur grâce à 
l’engagement d’habitants qui, via une 
association, proposent régulièrement 
des animations, notamment en avril 
avec le marché de la petite volaille, 
en août avec le grand marché animé 
de l’été et en fin d’année pour les 
fêtes.

Des projets à venir pour 
Saint-Août ?
Fin d’année 2022, le dernier 
restaurant de Saint-Août fermait. 
Face à ce constat, il était impératif 
de garder un lieu de restauration, 

notamment pour les visiteurs du 
marché afin qu’ils puissent finir leur 
passage sur une note gourmande 
dans la commune. Nous avons pris la 
décision d’acheter un bâtiment pour 
le restaurer et proposer d’ici l’été 
prochain un nouveau restaurant mais 
aussi une partie qui sera transformée 
en boucherie. Ce projet va prendre 
forme grâce au travail commun 
réalisé entre les services communaux 
et les repreneurs qui habitent à 
Saint-Août depuis quelques années. 

S’ajoute à ce projet économique un 
projet sportif que nous avons réalisé 
récemment avec la construction d’un 
city-stade à proximité du terrain de 
foot. Nous avions déjà des jeux dans 
le parc à destination des enfants 
mais nous manquions d’une offre 
pour les adolescents. Ce city-stade 
permet d’étoffer notre offre pour ce 
public afin qu’ils puissent avoir un 
lieu pour se retrouver.

Enfin, la gestion de l’eau et son 
assainissement est un sujet 
important pour notre commune. 
Nous avons de nombreux travaux 
à réaliser au cours des prochaines 
années avec la restauration du réseau 
d’eau et la réhabilitation de la station 
d’assainissement qui est vieillissante. 
Ces travaux d’envergure représentent 
une dépense qui sera très importante 

pour notre commune mais demeure 
indispensable à long terme.

Comment est assurée 
l’attractivité de  
Saint-Août ?
Nous avons la chance d’avoir un 
tissu économique intéressant 
pour notre commune avec tous 
les corps de métier représentés, 
épicerie, boulangerie, coiffeur, 
artisans, pharmacie, annexe de 
maison médicale, MARPA… Ce tissu 
économique, couplé à notre marché 
permet à notre commune d’être 
vivante, économique et attractive. 

De plus, les associations de Saint-
Août sont parties prenantes dans 
l’attractivité de la commune. Nous 
avons la chance d’avoir plus d’une 
dizaine d’associations comme 
Familles Rurales, le comité des 
fêtes, l’association des commerçants, 
celle des pompiers, des anciens 
combattants, l’association qui anime 
le marché mais aussi toutes les 
associations sportives. C’est une 
vraie force de pouvoir compter 
sur l’engagement des bénévoles 
qui contribuent à l’attractivité de 
notre commune avec de nombreux 
événements programmés tout au 
long de l’année.

UNE COMMUNE, DES PROJETS



Un engagement tenu :  
Le Département de l’Indre 
continue à investir pour  
la santé de ses habitants

Depuis plusieurs années, le Département se mobilise avec la mise en œuvre 
d'une politique volontariste de lutte contre la désertification médicale.

La collectivité a adopté un « Plan santé » ambitieux afin de renforcer ses 
interventions dans ce domaine qui, même s’il ne relève pas en principe de 
sa responsabilité, est un impératif pour les Indriens.

DOSSIER
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Soutenir la formation et l'installation 
des futurs professionnels de santé

Les étudiants d'aujourd'hui sont 
les médecins de demain. Pour 
encourager la relève médicale, des 
bourses sont offertes aux futurs 
médecins généralistes, spécialistes, 
chirurgiens dentistes, orthophonistes 
et kinésithérapeutes. Ces incitations 
financières, telles que la bourse de 
1 000 € par mois pendant 3 ans 
pour les médecins généralistes, 

témoignent d'une volonté forte de 
soutenir la formation et l'installation 
de professionnels de santé sur le 
territoire.
Les aides incitatives pour une 
primo-installation sont également 
significatives, offrant des sommes 
attractives pour les médecins, 
chirurgiens dentistes, kinés, sages-
femmes, et orthophonistes qui 

s'engagent à exercer en libéral 
pendant 5 ans. Ces mesures visent à 
créer un environnement favorable à 
l'installation durable de professionnels 
de santé dans l'Indre.

Une aide au logement pour les 
internes en stage dans l'Indre
Le Département offre une aide au 
logement aux internes en médecine 
effectuant leur stage dans l'Indre. 
Deux maisons entièrement rénovées, 
présentant des équipements 
modernes et de qualité, permettant 
l'accueil de locataires acquittant un 
loyer plafonné, sont prises en charge 
par le Département, qui finance le 
surcoût et les périodes non louées. Les 
maisons sont situées en plein centre, à 
proximité des commerces et services 

de Châteauroux. 

En 2023, 9 étudiants ont été 
accueillis dans ces logements soit 
une participation financière pour le 
Département de 14 195 €. 

Des logements meublés à loyer modéré 
sont également mis à disposition, 
suite à une convention avec l'O.P.A.C., 
dans diverses communes de l'Indre, 
pour les stagiaires ou professionnels 
en attente d'installation.

Doc36.fr est le guichet unique 
pour les professionnels de 
santé souhaitant s'installer  
dans l'Indre. Il offre la 
possibilité de découvrir 
les atouts du département, 
d'évaluer l'environnement 
médico-professionnel, de 
bénéficier de dispositifs 
incitatifs, et d'analyser l'offre 
et les besoins en matière 
médicale.

DOSSIER

DÉPARTEMENT DE L'INDRE   N°2516



17DÉPARTEMENT DE L'INDRE   N°25

4 3

2

2023 EN CHIFFRES

550 000 €
montant total des aides versées par le Département

professionnels ayant 
bénéficié de l'aide à 

l'installation

30
étudiants bénéficiant 

d'une bourse

8
aides à l'installation 

de cabines de 
téléconsultation

8

REUILLY

ISSOUDUN

VATAN

VINEUIL

SAINT-MAUR

NIHERNE

LUANT

CHÂTEAUROUX

BUZANÇAIS SAINT  
LACTENCIN

VILLEDIEU-
SUR-INDRE

LA CHÂTRE

SAINT-AOÛT

POULIGNY-
NOTRE-DAME

NEUVY-SAINT-
SÉPULCHRE

ARGENTON-
SUR-CREUSE

LE PONT-CHRÉTIEN-
CHABENET

TOURNON-
SAINT-MARTIN

Le Département de l'Indre s'engage dans la redynamisation 
des zones déficitaires en soins. Ces aides financières pour 
l'installation de médecins généralistes et spécialistes dans 
l'Indre favorisent l'implantation de nouveaux professionnels 
de santé sur le territoire. Par ailleurs, le Département offre 
une bourse aux étudiants en médecine qui s’engagent après 
l’obtention de leur diplôme à s’installer dans le département 
comme praticiens.

PIROT Nicolas

CAETANO Chloé

GRIGORE Aniel Cosmin

GARNIER Céline

GENEST Clara

DAUMY Vianney

LUPU Silvia

LAE Damien

TROUILLET Johanna

BOURDIN Nicolas

JACLIN Noémie

Kinésithérapeute

FILIMON Georges

ZIVIC Aleksandar

ZIVIC Laura

AVADANII Nadejda

VISAN Irina Elena

BOLOHAN Noémi

BOLOHAN Ovidiu

Dentiste

FRATICELLI Béatrice

BEAUFRERE Pauline

BARBIER Mayelle

SANCHEZ Mégane

Orthophoniste

LAUCHET Laurence

FOULATIER Marie-Cécile

Sage-femme

BASSI Florence

RAGUIN Hélène

Médecin généraliste

BOGRIS Konstantinos

BOUHADEF Rabah

Otorhinolaryngologiste
COULON Marion

Psychiatre

NZAMBAZA Jean de Dieu

Néphrologue

Bilan 2023 des professionnels ayant 
bénéficié de l'aide à l'installation

DOSSIER
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TÉMOIGNAGES

Pourquoi l'Indre et quel est votre 
projet à venir ?

Durant mes études, je me suis très vite 
rendue compte que la ville c'est très 
peu pour moi. Après le concours de la 
6e année et le choix de spécialité, je 
suis revenue vivre dans ma campagne 
natale et c'est dans cette région que je 
me sens bien ; j'ai ma famille, mes amis, 
mes habitudes de vie. De plus, cette 
région est dépourvue de médecins, 
mon installation me permettra à mon 
échelle d'aider la population. 

Comment êtes-vous accompagnée et 
par qui ?

Durant mon cursus, j'ai rencontré 
plusieurs médecins généralistes 
qui m'ont permis de découvrir la 
médecine générale, ils sont toujours 
là pour m'accompagner et répondre à 
mes questions concernant mon avenir 

et ma future installation (gestion du 
cabinet, administratif, aides...). D'un 
point de vue financier, je suis aidée par 
la bourse départementale de l'Indre 
(versement mensuel pendant toute 
la durée de mon internat) et le CESP 
(allocation mensuelle versée par le 
Centre National de Gestion).

Un message à faire passer aux 
étudiants en médecine indécis sur leur 
choix de lieu d’exercice ? 

Choisissez un lieu où vous vous 
sentez bien... (il fait bon vivre à la 
campagne) !
Rencontrez et échangez avec 
les professionnels médicaux et 
paramédicaux déjà en exercice...

Pourquoi avoir choisi l’Indre pour vous 
installer professionnellement ?

Après avoir effectué plusieurs 
remplacements dans le département, 
notamment d’un ami à nous originaire 
du département, des opportunités 
nous ont été offertes dans différents 
cabinets. Ils correspondaient 
parfaitement à nos attentes, notre 
vision de la kiné et notre façon de 
travailler, une occasion de nous 
épanouir au sein de notre profession. 
La kiné étant en plein développement 
dans le département, il existe de 
nombreux secteurs à développer tels 
que le sport, la pédiatrie…

L'accompagnement et l'aide du 
Département et de l’A2i, vous ont-
elles servis ?

L’accompagnement et l’aide reçus 
par l’A2i nous ont permis de nous 
faciliter grandement les démarches 
administratives liées à l’installation. Ça 
a été un vrai gain de temps et d’énergie, 
ils ont mis à notre disposition leurs 
réseaux, que ce soit pour la recherche 
d’un logement ou pour rencontrer nos 
confrères et consœurs.

L’aide financière que nous avons 
reçue va nous permettre de mettre 
en place différents projets au sein 
de nos cabinets, principalement le 
financement de formation (Damien 
suit actuellement une formation 
en kiné du sport expert sur 1 an et 
Johanna se forme en pédiatrie.) et de 
pouvoir développer ces activités et 
ainsi améliorer la prise en charge de 
nos patients.

Un message à faire passer à de 
potentiels confrères qui hésiteraient 
à s’installer dans le département de 
l’Indre ?

Le département de l’Indre offre 
un cadre et une qualité de vie très 
appréciable. Nous pensons que c’est 
une belle opportunité de bénéficier 
des aides mises en place et encore plus 
si le projet est de monter un cabinet. 
Il y a beaucoup de demandes dans 
le cadre de notre profession… et pas 
que. Tous les professionnels de santé 
sont les bienvenus. Nous apprécions 
beaucoup la facilité et la simplicité 
des échanges entre professionnels de 
santé, notamment avec les médecins 
et chirurgiens du secteur.

Je m’appelle Cynthia Boursault, 
j’ai 28 ans et je suis originaire de 
Sazeray dans le Sud du département 
de l’Indre. J'ai effectué la totalité de 
mes études de médecine sur Limoges, 
de ma première PACES en 2014 à 
aujourd'hui, en 2e année d'internat de 
médecine générale.

Je m'appelle Damien Lae, j'ai bientôt 
27 ans, et je suis originaire des Alpes 
du Sud.
Je m’appelle Johanna Trouillet, j’ai 
25 ans et je suis originaire de Lyon. 
Avec Damien, nous nous sommes 
rencontrés en Espagne, à Elche, lieu 
où nous avons réalisé nos études de 
kiné. Avant d'arriver dans l'Indre, nous 
avons eu la chance de pouvoir partir 
une petite année dans les Antilles, 
pour y travailler.

Cynthia 
Boursault
ÉTUDIANTE EN 
MÉDECINE GÉNÉRALE

Damien  
Lae
KINÉSITHÉRAPEUTHE

Johanna 
Trouillet
KINÉSITHÉRAPEUTHE

DOSSIER
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Un accompagnement orchestré  
par l'Agence d'Attractivité de l'Indre

En 2023, 40 projets d’installation ont 
été suivis par l’Agence d’Attractivité 
(création d’une nouvelle activité 
libérale, développement d’activité ou 
changement de locaux professionnels).

De nouvelles installations se sont  
donc concrétisées depuis le 1er janvier 
2023 : médecine générale, médecine 
de spécialité, sage-femmes, dentaire, 
kinésithérapie, soins infirmiers et 
orthophonie.

38 candidats recrutés par les 
établissements médicaux et médico-
sociaux du département ont été 
accompagnés dans le cadre d’un appui 
logistique : aide au logement, garde 
d’enfant.

En 2023, l’A2i a réalisé une "Tournée 

des facs" (Médecine, Odontologie, 
Kinésithérapie) doublée pour 
promouvoir l’Indre et son Plan Santé 
auprès des étudiants.

90 étudiants (médecine, kiné, 
dentaire, sage- femme, manipulation 
en électroradiologie) ont été 

accompagnés dans l’organisation 
logistique de leur stage dans l’Indre et 
10 étudiants ont été orientés vers les 
bourses d’études départementales.

Enfin, 7 rencontres ont été organisées 
pour permettre aux étudiants de 
découvrir l’Indre et ses richesses.

Créée en 2019 par le Département, l’Agence d’Attractivité de l’Indre comporte un service spécifique à la Santé 
qui a pour mission d’animer le Plan Santé départemental. Un travail de fond et de séduction aux multiples 
facettes.

Accompagner l’installation des 
nouveaux professionnels de Santé
Quel que soit le mode d’exercice du professionnel, l’Agence 
d’Attractivité est à l’écoute de ses besoins pour l’appuyer 
dans ses démarches.

•	 Informations diverses : lieu d’exercice, aides financières, 
fiscalité, maillage médical, réseaux professionnels, ...

•	 Accompagnement des familles  en proposant une 
offre de services facilitant l’installation : découverte 
du territoire, aide à la recherche de logement, 
accompagnement à la recherche d’emploi du conjoint, 
éducation, loisirs, soirées des nouveaux arrivants...

Favoriser la venue des étudiants 
en stage
Les étudiants d’aujourd’hui sont les soignants de demain. 
C’est en créant des conditions d’accueil favorables pour les 
jeunes que nous multiplions les chances d’installations 
futures en Santé.

•	 Problématiques logistiques liées aux stages (logement, 
mobilité),

•	 Appui financier à la formation : bourse d’études,
•	 Accueil : coffret de bienvenue, soirée d’accueil, …
•	 Animations et des temps conviviaux en faveur de la 

découverte du territoire,
•	 Faire connaître aux étudiants en médecine les offres 

du Département au sein des écoles et centres de 
formations.

Jeanne Glémot, 
dresse le bilan  
pour l’année 2023

Jeanne Glémot,
Chargée de mission Santé  
à l'Agence d'Attractivité  
de l'Indre

DOSSIER
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Routes : un savoir-faire  
au service de tous

Malgré le réchauffement climatique, nous ne sommes pas à l’abri d’un hiver rigoureux. C’est pourquoi le 
Département de l’Indre enclenche, chaque année, son plan de viabilité hivernale dès les premiers jours 
de décembre. Les agents chargés de l’exploitation des routes peuvent être appelés 24h/24 pour saler 
ou déneiger les chaussées des principaux itinéraires en cas d’événements climatiques, jusqu’en mars. 

Une organisation bien rodée qui repose sur les équipes des 20 centres routiers du Département et sur le 
Service Matériels et Travaux. Zoom sur ce service support des services du Département.

De la réalisation de travaux routiers sur l’ensemble du 
département, à l’entretien, la réparation des véhicules et 
matériels du Département en passant par le négoce, le 
Service Matériels et Travaux (SMT), situé à Châteauroux, est 
au cœur de la gestion du réseau routier du Département.
Le service de 56 agents est organisé en plusieurs pôles.

Le SMT fabrique et ravitaille en saumure (eau saturée 
en sel à 21 %) les différents centres routiers. Il dispose 
également d’un stock tampon de 750 tonnes de sel 
pour répondre aux besoins des centres en situation de 
crise.

LE SAVIEZ-VOUS ?

L’INDRE ET VOUS
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Le pôle atelier de maintenance  
des matériels

Le pôle magasin

Le pôle travaux 
routiers

«  Des mécaniciens qui réparent 
et entretiennent les véhicules aux 
fraiseurs-tourneurs qui réalisent des 
pièces sur-mesure, nos agents possèdent 
un niveau d’expertise et un savoir-faire 
précieux. Par exemple, ils démontent 
ce tracteur pour récupérer des pièces 
qui vont resservir sur plusieurs autres 
engins.  » explique Francis Demenois, 
chef du SMT. Déneigeuses, camions 
d’épandage, faucheuses, tracteurs 
motoculteurs, véhicules légers… 
le service gère une flotte de 400 
véhicules, engins et matériels, utilisés 
par les services du Département. 

Le SMT conduit la  politique d’achat 
et de modernisation du matériel 
qui prend  en compte l’évolution 
des techniques et du matériel tout 

en veillant à leur ergonomie. Le 
programme d'acquisition matériels du 
Département s'inscrit également dans 
un plan d'actions visant à réduire les 
émissions de gaz à effet de serre dans 
le transport. Ainsi, le SMT recherche et 
propose des véhicules à faibles et très 
faibles émissions de rejets de CO2 (par 
exemple : véhicule électrique, hybride 
rechargeable…). Le SMT réfléchit 
également à des solutions alternatives 
au gazole et GNR (gazole non-routier) 
avec par exemple l'utilisation de 
biocarburant de synthèse HVO (huile 
végétale hydrotraitée) qui permettrait 
de réduire de plus de 60 % les 
émissions des véhicules. Ce carburant 
sera prochainement testé sur certains 
sites du Département.

Il fournit et gère les  pièces pour 
l’atelier et assure une activité 
de négoce pour les services du 
Département. Il a également en charge 
la gestion du carburant de toute la 
flotte de véhicules du Département. 
Près de 700  000 litres de carburant 
sont commandés chaque année. Une 
quantité qui tend à diminuer avec le 
remplacement de véhicules légers par 
des véhicules « zéro émission ».

Il réalise des travaux d’entretien du domaine routier sur 
l’ensemble du département  : enduit superficiel d’usure, 
marquage routier, fauchage sous glissières, curage de fossés, 
pose et réparation de glissières, travaux de voirie et réseaux 
divers, assainissement routier, salage et déneigement. Des 
actions réalisées en complément des tâches effectuées par 
les 20 centres routiers répartis sur tout le département. Des 
travaux essentiels pour la sécurité de tous, qui nécessitent 
un savoir-faire et des matériels spécifiques.

INFOROUTE36.fr
Votre source d'informations sur les conditions de circulation

VOTRE INFO TRAFIC
DANS L’INDRE !

L’actualité
et prévisions
en direct

inforoute36.fr
indre.fr

L’INDRE ET VOUS
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Zoom sur le Budget primitif 2024

BUDGET TOTAL DU DÉPARTEMENT
POUR L'ANNÉE 2024 293 M€

soit +3,8% par rapport à 2023

L'assemblée départementale s'est réunie le lundi 15 janvier pour voter le budget 2024. Cet 
événement revêt une grande importance pour la collectivité, car il marque le lancement de 
nouveaux projets au profit des habitants et de la modernisation du territoire.

Voici les principaux postes de dépenses :

BUDGET

ÉDUCATION 
COLLÈGES

21 M€

INFRASTRUCTURES 
ROUTIÈRES

29 M€

ENVIRONNEMENT

2,1 M€

SPORT / CULTURE 
/ VIE ASSOCIATIVE

7,7 M€

SOUTIEN AUX 
COMMUNES

5 M€

ATTRACTIVITÉ 
SANTÉ / 
TOURISME

4 M€

POMPIERS / 
MODERNISATION 
DES CENTRES  
ET VÉHICULES

8,7 M€

MOYENS 
GÉNÉRAUX

19,1 M€

ENFANCE  
ET FAMILLE

28 M€

PERSONNES  
EN SITUATION 
DE HANDICAP

36 M€

PERSONNES  
ÂGÉES / 
DÉPENDANCE

44 M€

INSERTION  
DES PERSONNES  
EN DIFFICULTÉ

37 M€

*M€ = Millions d'euros

L’INDRE ET VOUS
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En 2023, 3 communes de l’Indre se sont distinguées 
au palmarès régional :

Cuzion a obtenu une 2e Fleur
Fougerolles a obtenu la 1re Fleur
Ardentes a obtenu le Prix de l’animation 
pédagogique

Pour les particuliers, cette année, le jury 
départemental a visité 1 026 candidats, répartis 
sur 184 communes. 924 candidats au total ont été 
primés.
Le jury, par l’intermédiaire d’un prix spécial, a 
récompensé le fleurissement exceptionnel de 6 
lauréats basés à Thenay, Vouillon, Crozon-sur-
Vauvre, Vatan, Poulaine et Villers-les-Ormes.

Concours national des 
Villes, Villages, Maisons  
et Fermes fleuris
Depuis plus de 50 ans, le Département de l’Indre participe 
au Concours national des Villes, Villages, Maisons et Fermes 
fleuris et l’organise au niveau départemental.

Ce concours s’adresse aux particuliers ainsi qu’aux 
communes à l’échelon départemental, régional et national.
Il constitue une voie pour obtenir un label de niveau régional 
de 1 à 4 fleurs visibles sur les panneaux aux entrées de la 
ville. 46 communes sont maintenant labellisées Villes et 
Villages Fleuris dans l’Indre.

FLEURISSEMENT

21 communes ont été récompensées pour le fleurissement 
créatif des Ponts communaux.
Une nouvelle récompense, pour les personnes âgées 
de moins de 35 ans, a également été mise en place afin 
d’attirer un nouveau public et de favoriser la transmission 
des savoirs. 23 candidats ont été récompensés à ce titre.
Enfin, afin de récompenser les communes pour la qualité 
du travail qu’elles mènent collectivement avec leurs 
équipes en faveur d’un fleurissement pérenne de qualité, 
le Département leur décerne cette année un « prix 
départemental Jean-Marie Grenouilloux », en hommage à 
cet homme passionné qui fut l’un des premiers à intégrer 
le jury du Concours départemental et qui anima pendant 
plusieurs décennies l’émission dominicale de France Bleu 
Berry consacrée au jardinage. 12 communes ont ainsi été 
récompensées.

L’INDRE ET VOUS
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« Point de luxe et pourtant la richesse », c’est sur ces 
mots de George Sand que Vanessa Weinling aime 
définir son métier et surtout, sa passion. Après 
avoir fait ses études à Lyon puis à Paris dans un 
cursus tourné sur la politique puis la culture, 
Vanessa Weinling est revenue à ses racines, 
dans la Vallée Noire, pour devenir directrice 
du musée George Sand. L’originaire de Saint-
Chartier a toujours été passionnée par l’histoire. 
«  J’ai un goût pour la notion de patrimoine dans 
son ensemble avec l’idée de parler d’un patrimoine 
vivant qui ne se fige pas dans l’histoire ». 

Le musée George Sand et de la Vallée Noire 
vit actuellement une profonde mutation dont 
l’aboutissement sera perceptible en 2028, date 
à laquelle le nouveau lieu prendra vie. Dans 
l’attente du nouveau chapitre, un musée de poche 
a été ouvert. « Ce musée de poche est pour nous 
l’occasion de tester et expérimenter ce que pourrait 
être le projet final. Nous avons la chance de vivre 
dans une période où les musées se réinventent, notre 
objectif est que ce lieu soit fréquenté et non visité. 
Un musée qui s’interroge sur la société, proposant 

une expérience pour le visiteur. En 1876, lors de la 
création du musée, ce dernier était défini comme 
"un lieu de délectation". C’est vers cet objectif que 
nous voulons tendre ». 

« George Sand, est une figure tutélaire pour laquelle 
rien n’est figé dans le marbre, il y a tout un rapport 
avec le territoire à faire valoir. Il suffit de lire George 
Sand pour visiter dans ses pas la Vallée Noire. À 
travers mes expériences dans de grandes villes, il me 
tient à cœur de défendre la ruralité et ses richesses 
qui méritent la même promotion culturelle. La 
Châtre et l’héritage sandien est un point que je 
souhaite valoriser, c’est une terre artistique avec un 
passé et un avenir ».

Musée George Sand

À travers son investissement pour Levroux 

et désormais le château de Valençay, Alexis 

Rousseau-Jouhennet démontre toute son énergie 

et son implication. Quelle chance pour lui de 

pouvoir diriger ce paquebot et de vivre pleinement 

cette nouvelle aventure. Je lui souhaite plein 

d’enthousiasme dans ce métier pour lequel il est 

essentiel d’être passionné et investi.

Correspondance

Vanessa  
WEINLING,
Directrice du musée 
George Sand et de la 
Vallée Noire
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« Le Château de Valençay, c’est pour moi une sorte de 
retour aux sources, à l’histoire. Cette passion pour les 
châteaux m’a toujours attiré, entre celui de Versailles 
que je connais comme ma poche ou celui de Bouges 
et de Valençay dans lesquels j’aime me retrouver 
et me ressourcer ». Passionné par l’histoire et ses 
témoignages architecturaux, Alexis Rousseau-
Jouhennet, après plusieurs années passées à la 
Direction de la Communication de Châteauroux 
Métropole, est revenu à ses amours de jeunesse 
en prenant la direction de la célèbre demeure de 
Talleyrand.

Plusieurs projets sont déjà au cœur de ses 
réflexions. « Pour les années à venir, nous avons 
de nombreux leviers pour augmenter l’affluence 
sur ce site emblématique de l’Indre. Je souhaite 
que le château de Valençay propose, chaque année, 
l’ouverture de nouveaux espaces pour fidéliser 
le public. Nous comptons également rouvrir le 
labyrinthe pour les enfants et réinvestir les écuries 
avec des chevaux à l’année et nous servir de 
médiateur à destination des plus jeunes. La visite 
d’un tel site doit aller au-delà de la contemplation, 
il s’agit de vivre une expérience symbolique et 
dynamique, par des animations, des surprises, des 

décorations exceptionnelles. J’aime rappeler que 
la meilleure des publicités est celle que nous ne 
faisons pas, c’est celle dont vont se charger nos 
visiteurs après avoir vécu un bon moment ».

Les ambitions pour ce site exceptionnel du 
département de l’Indre sont hautes afin de 
franchir la barre symbolique des 100 000 
visiteurs annuels, sans oublier l’accueil de la 
flamme olympique le 27 mai 2024.

Château de Valençay

Les musées ruraux et de province sont une 

chance pour nos territoires. Celui de La Châtre, 

tourné vers George Sand, une personnalité 

emblématique de l’Indre fait partie de nos 

richesses. C’est primordial pour nos villes et 

nos villages de rendre fiers nos habitants à 

travers la culture. Je sais que Vanessa s’engage 

chaque jour pour faire vivre ce lieu et être une 

bonne ambassadrice de notre histoire.

Correspondance

Alexis  
ROUSSEAU-

JOUHENNET,
Directeur du Château 

de Valençay

PORTRAITS CROISÉS
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DES CHAMPIGNONS  
cultivés avec amour !

En 1995, Nathalie et Laurent Perreau se lancent dans 
l'agriculture céréalière, exploitant 150 hectares de terres. 
Cherchant un complément d'activité, ils se tournent 
rapidement vers la production de volailles en 1996, une 
expérience qui durera 25 ans. Cependant, en 2020, une 
décision radicale marque un tournant dans leur parcours. 
Fatigués des contraintes liées à l'élevage de volailles, ils 
décident alors de se concentrer sur la production fascinante 
des champignons.
Suite à la transformation des poulaillers en serres 
à champignons, les premières récoltes se révèlent 
exceptionnelles, une réussite qui ne fait que renforcer 
la détermination de Nathalie et Laurent à poursuivre 
l’aventure.
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La ferme Perreau, nichée à Saint-Valentin, est bien plus qu’une exploitation céréalière 
classique. Nous sommes allés à la rencontre de ce couple indrien qui a fait le pari de la 
diversification en cultivant des pleurotes et des shiitakés, apportant ainsi une nouvelle 

dimension à leur aventure agricole.
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LA RECETTE DE NATHALIE

INGRÉDIENTS

PR
ÉP

A
RA

TI
O

N

2 pâtes brisées    600 g de pleurotes    Échalotes hachées    3 œufs + 1 jaune     
20 cl de crème liquide    1 reblochon    5 cl de vin blanc    Sel, poivre

1. Nettoyez et coupez les pleurotes en morceaux. Faites-les revenir dans une poêle avec les échalotes hachées jusqu'à 
ce qu'ils soient bien dorés. Ajoutez le vin blanc et laissez réduire.
2. Dans un saladier, battre les œufs et ajouter la crème liquide, le sel et le poivre. Mélangez bien jusqu'à obtenir une 
consistance homogène.
3. Abaissez une des pâtes brisées dans un moule à manqué, en veillant à bien la faire remonter sur les bords.
4. Disposez les champignons revenus dans le fond de la pâte. Versez le mélange à base d'œufs et de crème par-dessus.
5. Coupez le reblochon en deux dans le sens de la longueur et disposez-le sur le mélange dans le moule.
6. Recouvrez l'ensemble avec la deuxième pâte brisée, en scellant bien les bords puis badigeonnez de jaune d’œuf 
pour faire dorer la tourte.
7. Enfournez la tourte dans le four, préchauffé à 180 °C, pendant 40 minutes.

SAVOIR-FAIRE LOCAL

220 m² de serres sont dédiés à la 
culture des pleurotes et shiitakés 
Quand on pénètre dans les serres, une odeur de sous-bois 
emplit les narines. Installés sur des ballots, les champignons 
sont presque en suspension, comme accrochés sur le tronc 
d’un arbre. Certains sortent tout juste leurs petites têtes 
grises du bloc de substrat. Il faudra plusieurs semaines à 
ces champignons avant d’atteindre la taille idéale et être 
prêts à la consommation.

Nathalie Perreau précise  : « cette culture est contraignante 
car elle réclame beaucoup de présence. Les champignons 
font l’objet d’une attention quotidienne pour garantir la 
meilleure fraîcheur car ils doublent de taille chaque jour ». 
Le duo Perreau doit maîtriser avec précision l'équilibre des 
conditions d'humidité, de ventilation, des températures 
propices au développement des champignons, ainsi que 
l'intensité lumineuse et la durée d'exposition. Ce savoir-
faire exigeant reflète l'expertise indispensable que les 
Saint-Valentinois perfectionnent avec détermination.

Arrivés à maturité, les champignons sont récoltés à la main 
et trouvent leur place dans les magasins de producteurs, les 
marchés locaux et même chez les restaurateurs du Berry. Un 
déshydrateur est rapidement devenu un allié indispensable 
pour préserver ce qui ne peut être vendu. Les sachets de 
champignons séchés permettent donc de prolonger la 
dégustation en dehors des périodes de récolte.

Chaque année, nos producteurs de champignons produisent 
7 à 8 tonnes de champignons de septembre à juillet. 
Aujourd’hui, l’arrivée de leur fils Valentin, âgé de 27 ans, 
signe le début d’un nouveau chapitre, ouvrant la porte à 
des opportunités de développement et d’expansion de 
la production, insufflant une nouvelle énergie à la ferme 
Perreau !

Riches en saveurs et nutriments,  
les joyaux de la ferme Perreau ont 
de nombreuses vertus 
Le pleurote, de couleur blanc-crème, est reconnaissable 
à son pied excentré et son grand chapeau qui ressemble 
à une oreille. Selon Nathalie  : «  la meilleure façon de les 
manger c'est bien grillés à la poêle, on retrouve le petit goût 
de noisette. On peut même les mettre au four badigeonnés de 
beurre et d’épices pour les manger grillés à l'apéro ». Riches 
en protéines, en fibres et en vitamines, ces champignons 
offrent une option saine et savoureuse pour accompagner 
une alimentation équilibrée.

Le shiitaké, appelé aussi "lentin du chêne" et surnommé 
"élixir de vie", est considéré en Asie comme le champignon 
de la longévité. C'est notamment sa très grande richesse en 
antioxydants variés qui serait responsable de son effet cure 
de jouvence en limitant le vieillissement cellulaire. Réputé 
pour ses nombreux bienfaits pour la santé, le shiitaké recèle 
des qualités gustatives que les chefs aiment associer à 
leurs mets raffinés.

Vente à la ferme les vendredis de 15h à 19h
Les terres de Dormes, Saint-Valentin
06 65 44 48 06

/Ferme Perreau

+ D’INFOS

Tourte aux Pleurotes et au Reblochon
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L'ABBAYE NOTRE-DAME 
DE FONTGOMBAULT

Connue pour sa biodiversité, la Brenne est dotée d’un solide patrimoine bâti, souvent 
méconnu. Suivez le guide vous invite à découvrir l'emblématique Abbaye Notre-Dame 

de Fontgombault, solidement campée sur les bords de Creuse.

Les vicissitudes  
de l’Histoire

L’origine de Fontgombault remonte au 
Xe siècle, lorsqu’un ermite, dénommé 
Gombault s’installe dans une grotte, 
non loin d’une fontaine, sur la rive 
gauche de la Creuse.

En 1091, l’ermite Pierre de l’Étoile 
fonde sur la rive droite de la rivière 
un monastère de l’ordre de Saint-
Benoît, qui connaît une période de 
prospérité jusqu’au milieu du XIVe 
siècle. En effet, pendant la guerre 
de Cent Ans, l’Abbaye, située dans la 
zone des combats, est occupée peu 

après 1360 par les troupes anglaises. 
Celle-ci ne sera délivrée qu’en 1369 
par les troupes bretonnes alliées aux 
Français.

En 1569, elle est pillée puis incendiée 
lors des guerres de Religion, conflits qui 
opposaient catholiques et protestants. 
Les archives sont irrémédiablement 
détruites et le clocher s’effondre. La 
nef restera en ruines pendant plus de 
100 ans.

En 1741, sur décision de l’archevêque 
de Bourges, la communauté 
bénédictine est remplacée par des 
Lazaristes1. À la Révolution française, 

SUIVEZ LE GUIDE
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les bâtiments et les domaines sont 
vendus comme bien nationaux. Les 
ruines de l’église servent alors de 
carrière de pierres. En 1849, elle est 
acquise par des moines Trappistes2 
qui s’efforcent de la réhabiliter en 
entretenant le domaine agricole et en 
y fondant en 1899 une distillerie de 
kirsch.

À la suite des lois anti-congrégations 
de 1904, l’Abbaye est mise en vente 
puis achetée par Louis Bonjean qui y 
installe une boutonnerie coopérative. 
Lors de la Première Guerre mondiale, 
le lieu est transformé en hôpital 
militaire belge pour les soldats 
convalescents.
En 1948, des moines de l’Abbaye 
de Solesmes (Sarthe) font renaître 
la vie monastique telle que nous la 
connaissons aujourd’hui.

La vie monastique

Aujourd’hui, une communauté de 
plus de 50 moines est présente à 
Fontgombault. Fidèles à la Règle 
de saint Benoît, connue pour son 
exigence, celle-ci se divise en 73 
chapitres. Édictée vers 530, cette règle 
gouverne en détail la vie monastique, 
tant au niveau pratique que spirituel.

Pour le Père Jean Troupeau, « Être 
moine bénédictin, c’est se conformer 
à une stricte obéissance à ces règles. 
L’humilité, l’obéissance, le silence et 
l’hospitalité sont entre autres, des 
valeurs auxquelles nous ne pouvons 
déroger. Notre journée est rythmée entre 
la prière, l’étude de la Bible, le travail 
manuel, intellectuel et le repos ».

La ferme de l’Abbaye fournit une partie 
de la nourriture pour la communauté. 
Le surplus de la production est 
proposé à la vente tels le fromage 
blanc, les pâtes de fruits, la tomme de 
vache, la viande et les œufs.

Une quasi-autonomie complétée par 
une petite centrale hydraulique le 
long de la rivière Creuse, que de rares 
privilégiés ont pu visiter en 2022 avec 
l’opération Secrets de fabrique, initiée 
par l’Agence d’Attractivité de l’Indre.

Abbaye Notre-Dame

1 l'abbaye, 36220 Fontgombault

Tél : 02 54 37 12 03

https://abbaye-fontgombault.fr

contact@abbaye-fontgombault.fr

+ D’INFOS

La tradition locale attribue aux moines la création des étangs de Brenne. En réalité, ce sont les seigneurs, moines, marchands et paysans aisés qui ont 
collectivement participé à cet essor. Mais c’est surtout entre le XIVe et le XVIe siècle que leur nombre s’est accru de manière significative en raison de l’accroissement de la population et de l’arrivée en France de la carpe, poisson très rentable, qui peut survivre à plusieurs jours de transport.

NOTE

1	 Religieux qui vivent « dans le siècle », au 
sein et au service des fidèles.
2	Moines cloîtrés appartenant à l'ordre 
cistercien, vivant dans le silence, la prière 
et le travail manuel.

L'Abbaye abritant une communauté 
religieuse, seule l'église abbatiale 
est ouverte au public. Néanmoins, 
Destination Brenne organise 
chaque été 2 rencontres avec le 
Père hôtelier afin de s'imprégner de 
l'atmosphère des lieux. 
En avant-première pour 2024 : 
mardi 16 juillet et mardi 20 août.
Réservation conseillée : 
02 54 28 20 28

LE SAVIEZ-VOUS ?

SUIVEZ LE GUIDE
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MUSIQUE AU FIL 
DE L’INDRE

JPO 
ECOCAMPUS

À FOND LA 
CAISSE

Depuis 2019, l’objectif de l’association est d’organiser une 
Académie musicale d’été, participant ainsi à promouvoir la 
Musique d’Harmonie, la rendant accessible à tous. Depuis 5 
ans, ce rendez-vous annuel, au service du développement et 
de l’attractivité sociale et culturelle de l’Indre, est devenu 
incontournable. Aujourd'hui, son Festival intègre les grands 
rendez-vous de l’été. Soirée Spécial Anniversaire le 20 
juillet : Concert à 20h30 – Vincent Colonna alias "La Petite 
Culotte" -  1er partie Dandy Circus (concerts gratuits).
Le Département de l’Indre offre la valeur de 5 stages.

 Infos : www.ecocampus.fr  Infos : caisseasavon.tc@gmail.com

SALON DU 
MARIAGE

L’ART FAIT SON 
CIRQUE

U2 PROJECT 
TRIBUTE

DE LA TERRE À 
L’UNIVERS

 Infos : www.aufildelindre.com

 Infos : 06 80 58 05 57 Infos : 02 54 49 77 78  Infos : 02 54 28 36 36  Infos : 06 87 86 07 94

MUSIQUE

PORTES OUVERTES ÉVÉNEMENT

  MÉZIÈRES-EN-BRENNE  

  CHÂTEAUROUX    CHÂTEAUROUX  

  19 AU 26 JUILLET  

  17 FÉVRIER    24 MARS  

Samedi 17 février les établissements d’enseignement 
supérieur et les organismes d’ECOCAMPUS Châteauroux 
ouvriront leurs portes au public de 9h à 17h. Lors de cette 
journée, futurs étudiants et familles seront accueillis 
afin de découvrir le contenu des filières, rencontrer les 
enseignants, les étudiants, visiter les locaux. Plus de 
50 diplômes : BTS, Bachelor, Licences Professionnelles, 
Master et Diplômes d’Ingénieurs et formations post-bac.

Venez vivre une journée d'adrénaline et de vitesse à 
la deuxième édition de la course de caisses à savon à 
Châteauroux ! Le 24 mars prochain, rendez-vous aux 
Cordeliers pour assister à un spectacle palpitant où les 
participants s'affronteront dans des descentes endiablées 
au volant de leurs caisses à savon customisées. Venez 
encourager les pilotes, profiter des animations et 
partager des moments inoubliables lors de cette journée.

SALONEXPOSITION MUSIQUE EXPOSITION

  CHÂTEAUROUX    VATAN    LE BLANC    VALENÇAY  

  3 ET 4 FÉVRIER    JUSQU'AU 30 DÉCEMBRE    27 JANVIER    27 JANVIER  

AGENDA
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Vous cherchez 
d’autres idées de 
sorties ?
Rendez-vous sur 
www.36sorties.fr

FEMME DE 
CHAMBRE

 Infos : www.chateau-bouges.fr

SALON DE 
L'HABITAT

 Infos : facebook.com/Foire-Exposition-Le-Blanc

EXPO 
DAUVERGNE

HENRI MICHAUX 
FRED DEUX

SALON DE  
LA CHASSEBÉRÉNICE

L’histoire de la dynastie formée par Alfred, Henry et Louis 
Dauvergne, architectes de l’Indre entre 1849 et 1920, 
permet de redécouvrir la société berrichonne et la création 
architecturale locale. Plusieurs expositions à travers 
le département rendront hommage à cette famille : à 
l'Ecomusée de la Brenne au Blanc entre avril et novembre, 
au Musée de la Chemiserie et de l’Élégance Masculine à 
Argenton-sur-Creuse entre septembre et novembre, enfin 
la Médiathèque Équinoxe à Châteauroux entre octobre et 
décembre. D'autres expositions suivront en 2025 au Musée 
George Sand à La Châtre et aux Archives départementales.

 Infos : archives36.fr

 Infos : 02 54 21 01 76  Infos : 02 54 22 15 98 Infos : 02 54 48 20 10

VISITE COMMENTÉE

  BOUGES-LE-CHÂTEAU  

  30 ET 31 MARS  

Plongez dans la journée d'une femme de chambre à 
travers une visite commentée qui vous permettra de 
découvrir des espaces habituellement fermés du château 
de Bouges. Explorez les coulisses de la vie domestique 
du château et laissez-vous transporter dans l'intimité 
des lieux, offrant un aperçu unique de l'histoire et du 
quotidien au sein de cette demeure emblématique. Une 
occasion rare de vivre une expérience captivante.

FOIRE

  LE BLANC  

  30 ET 31 MARS  

La Foire Exposition - Salon de l'Habitat reviendra 
animer Le Blanc durant le week-end de Pâques. Les 
métiers du bâtiment, l'ameublement, mais aussi divers 
commerçants, producteurs de vin, de champagne, de 
fromage et d'autres artisans culinaires vous attendent 
pour ces deux jours d'animation, ponctués de concerts de 
groupes locaux, d'un concours de pâté de Pâques et de 
diverses animations.

EXPOSITION

EXPOSITION SALONTHÉÂTRE

  LE BLANC, ARGENTON-SUR-CREUSE , CHÂTEAUROUX  

  ISSOUDUN    CHÂTEAUROUX    LA CHÂTRE  

  À PARTIR DE MARS  

  JUSQU'AU 29 DÉCEMBRE    13 ET 14 AVRIL    22 MARS  

AGENDA
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Une expo, un livre, un événement passé ou à venir dans 
l'Indre… Vous souhaitez nous partager vos coups de 
cœur ? Écrivez-nous par email à dircom36@indre.fr
Vos coups de cœur seront intégrés dans la prochaine 
édition du MAG36 

UNE BD À LIRE SANS 
MODÉRATION !
L’ouvrage "La Fine Équipe", paru 
le 25 octobre 2023, est une bande 
dessinée humoristique qui se 
déroule pendant la Seconde Guerre 
mondiale. Suite à l’appel du 18 juin 
1940, lancé depuis Londres par le 
Général De Gaulle, Maurice, fermier 
dans les environs de Bricourt-sur-
Patte, et son fiston P’tit Paul, ont 
décidé de se retrousser les manches 
pour réunir toutes les forces vives - et 
les moins vives – de leur village, afin 
d’entraver chacun des mouvements 
de l’occupant allemand. Le récit, 

empreint d’humour et de légèreté, 
intitulé "Opération Grande Saucisse", 
est co-écrit par Jean-Christian 
Fraiscinet et Fred Coicault, connus 
pour leur collaboration précédente 
sur la bande dessinée des Bodin’s.

Les personnages principaux du 
spectacle de plein air à la Ferme-
Théâtre de Bellevue sont repris 
dans cette œuvre et enrichis par 
de nouvelles figures plus que 
pittoresques. Un beau moment de 
détente littéraire en perspective !

UN PATRIMOINE D'EXCEPTION 
PRATIQUEMENT INCONNU
Passionné d’architecture, Patrick 
Grosjean, président de l’association 
des Amis du Blanc et de sa région, 
vient de publier l’ouvrage Échoppes 
et demeures du 15e siècle au Blanc.
Un ouvrage richement illustré qui 
fait la part belle à une quarantaine 
de demeures et échoppes, situées 
pour la plupart en Ville haute. 
Une invitation à franchir les portes 

à arc en accolade et les escaliers 
en vis pour découvrir de la cave au 
grenier ce patrimoine unique dans 
le département de l’Indre, construit 
à la fin de la Guerre de Cent ans.

Maison des Amis du Blanc,  
11 grande rue, 36300 Le Blanc

Tel : 07 80 12 78 65

lesamisdublanc.36@gmail.com

Fondée en 1878, l’Académie du 
Centre vient de publier sa revue 
annuelle.
Au programme : les seigneurs de 
Sainte-Lizaigne, le pays de Brenne, 
le parc du château de Bouges, les 
parlers croissantins, la doyenne des 
Français et la forêt de Châteauroux 

scannée avec la technologie Lidar, …
Académie du Centre : 1 rue Jeanne 
d’Arc, 36000 Châteauroux. 
Tél : 06 11 75 67 86 / 02 54 27 87 30 
E-mail : académieducentre@gmail.
com

HISTOIRE ET 
PATRIMOINE  
DE L’INDRE

LES COUPS DE CŒUR DU MAG



L'ENQUÊTE DU MAG



34 DÉPARTEMENT DE L'INDRE   N°25

CELA SE PASSE SUR
les réseaux

 Vous aussi postez vos photos                                                                                                                                           
 avec le hashtag 

#INDRE

 « Il faut toujours un hiver pour bercer un 
printemps. »

Nous sommes le premier jour de l'hiver ! Le domaine 
de Poulaines dévoile un nouveau visage. Nous vous 
partageons quelques photos souvenirs pour que 
vous puissiez admirer l'ambiance qui règne dans nos 
jardins. Magique !

Le saviez-vous ? Vous aussi, vous pouvez profiter, en 
privilégiés, de notre bulle de verdure en séjournant 
dans nos gîtes ou dans notre suite d'hôtes.

#indre #domainedepoulaines

22 décembre 2023

@domainedepoulaines

67 likes

26 décembre 2023

@chateaudevalencay

679 likes

5 janvier

#CONCOURS À l'occasion du relais de la Flamme 
olympique qui traversera 9 communes de l'Indre 
le 27 mai prochain, le Département de l'Indre a 
glissé des fèves dans les galettes des rois de 31 
boulangeries partenaires.

La première personne qui se présentera à l'Hôtel 
du Département avec les 9 fèves à l'effigie de la 
flamme et des communes traversées, recevra une 
récompense en lien avec les Jeux Olympiques !

Le Département de l’Indre remercie le syndicat des 
boulangers de l’Indre pour sa collaboration lors de 
cette opération.

130 likes 13 commentaires

VIVEZ L’INDRE
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L’Indre doit faire le choix de la solidarité

Comme la loi immigration en a fourni 
récemment l’exemple, en envisageant 
d’exclure de l’aide à laquelle elles 
ont droit des personnes dépendantes 
de nationalité étrangère, la solidarité 
fait l’objet d’attaques régulières qui 
peuvent aboutir à de véritables reculs. 
En tant qu’élus d’une collectivité 
qui a pour mission essentielle de 
faire vivre la solidarité nationale sur 

son territoire, nous nous engageons 
cette année encore à plaider pour 
un meilleur accompagnement des 
personnes vulnérables et précaires, 
quitte à aller plus loin que le 
minimum fixé par la loi. Il ne faut 
rien négliger qui puisse renforcer 
la cohésion sociale de notre pays. 

Le groupe des élus de la Gauche 
Républicaine, Socialiste et Écologiste: 
François AVISSEAU, Lucie BARBIER, 
Michel BOUGAULT, Anne-Claude 
MOISAN-LEFEBVRE

Une nouvelle année, de nouveaux défis… Cap sur 2024 !

L’année débute avec l’étape 
incontournable du vote du Budget 
de la collectivité qui fait suite aux 
orientations budgétaires qui ont été 
débattues en fin d’année et qui avaient 
dessiné les contours de cet exercice 
périlleux qui consiste à coordonner 
ambition et équilibre budgétaire. 
Malgré ces aléas, nous maintenons le 
cap et travaillons à être à la hauteur 
de nos engagements. Les promesses 
faites sont des promesses tenues.
La priorité reste donnée aux 
solidarités humaines. En apportant un 
soutien indéfectible aux Indriens les 
plus vulnérables dans les domaines 
de l’enfance, des personnes âgées, 
porteuses de handicap ou en situation 
de précarité, le Département remplira 
son rôle de premier acteur et de 
premier rempart contre les précarités 
grandissantes.
La deuxième orientation que 
nous tiendrons est la mise en 
œuvre d’un ambitieux programme 
d’investissements pour financer 
notamment nos opérations routières, 
la modernisation des services de 
restauration de nos collèges, de nos 
bâtiments et les centres de secours. Et 
puis, nous nous engagerons à financer 
en intégralité le nouveau foyer de 
l’enfance qui sera donc intégré à notre 
plan pluriannuel d’investissements.
Ces importants chantiers seront 
menés avec l’objectif de fournir des 

infrastructures et des équipements 
publics de qualité, plus respectueux 
de l’environnement, au service de 
l’ensemble des usagers.
Parallèlement, nous poursuivrons 
la politique volontariste confortée 
en faveur de l’aménagement et 
de la modernisation de l’espace 
départemental par d’importants 
soutiens financiers notamment 
envers les communes qui pourront 
compter en 2024 encore sur les fonds 
thématiques à guichet ouvert.
En outre, la prise en compte des 
enjeux environnementaux et de la 
problématique liée au climat seront 
au centre de nos préoccupations. Alors 
que la transition écologique a été 
placée au rang des priorités politiques 
par l’État, notre Département travaille 
depuis des années à offrir un cadre 
de vie durable aux générations 
futures. La poursuite de la mise en 
œuvre d’un plan d’action ambitieux 
en la matière nous inscrit pleinement 
dans cette démarche responsable et 
respectueuse.
Enfin, notre mobilisation sera accrue 
pour promouvoir l’attractivité du 
territoire qui passe par le tourisme, 
la culture, le sport et la santé. Nos 
dépenses restent en cohérence avec les 
politiques publiques départementales, 
en réponse aux besoins et aux attentes 
des habitants de notre département.
2024 sera aussi l’année de la poursuite 

de chantiers et dossiers importants, 
tels que : le dossier de la Fibre pour 
tous (promis et tenu), avec aujourd’hui 
plus de 90 000 prises installées, la 
déviation de Villedieu-sur-Indre avec 
le démarrage des ouvrages d’art, notre 
mobilisation sans faille pour l’accueil 
de nouveaux professionnels de santé.

Enfin, l’année des jeux olympiques et 
du passage de la flamme olympique 
dont l’Indre est partie prenante, nous 
mobilisera aussi sur l’héritage que 
nous souhaitons laisser en terme 
d’attractivité et de valeurs à véhiculer.

En 2024, avec une forte mobilisation 
de toutes les équipes du Département 
nous travaillerons à être au rendez-
vous de vos attentes. À toutes et tous, 
recevez nos meilleurs vœux pour cette 
nouvelle année. 

Le groupe des élus de la Majorité 
départementale : Gil AVÉROUS, 
Nadine BELLUROT, Régis BLANCHET, 
Gérard BLONDEAU, Gilles CARANTON, 
Nathalie CORBEAU, François 
DAUGERON, Claude DOUCET, Mireille 
DUVOUX, Marc FLEURET, Virginie 
FONTAINE, Nolwenn FORTUIT, Jean-
Yves HUGON, Imane JBARA-SOUNNI, 
Lydie LACOU, Gérard MAYAUD, 
Frédérique MERIAUDEAU, Philippe 
MÉTIVIER, Chantal MONJOINT, 
Florence PETIPEZ, Christian ROBERT, 
Michèle SELLERON

EXPRESSION LIBRE
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DÉCLARE SA FLAMME

PAIX, SOLIDARITÉ, UNION, AMITÉ
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